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Poradnik dla rodziców o przemocy psychicznej  i  f izycznej  wobec dzieci  i  doros ych

z Gminą Świeszyno



Fizyczna agresja, która pierwsza przy-
chodzi nam do g owy, gdy my limy 
o przemocy, to dopiero pocz tek ob-
szernego katalogu rodzajów tego zja-
wiska. Przemoc przyjmuje ró ne 
formy, a jej ofiar  mo e sta  si  ka dy. 
Z przemoc  mo emy zetkn  si  prak-
tycznie wsz dzie – w ka dym rodo-
wisku. Im d u ej tolerujemy przejawy 
przemocy wokó  nas, tym bardziej b
dzie si  ona nasila . Dlatego trzeba po-
wiedzie  przemocy STOP. I wprowa-
dzi  zero tolerancji dla zachowa  prze-
mocowych w naszym otoczeniu. 
Na pocz tek jednak nale y odpowie-
dzie  sobie na podstawowe pytanie: 

CZYM W A CIWIE JEST PRZEMOC? 
Przemoc to sytuacja, w której sprawca 
przemocy narusza nietykalno  i do-
brostan psychiczny lub fizyczny swo-
jej ofiary, wykorzystuj c swoj  prze-
wag  wynikaj c  z si y fizycznej, po-
zycji spo ecznej, ekonomicznej czy 
stosunku zale no ci. Przemoc przy-
biera ró ne formy i ma mnóstwo od-
cieni. W wielu sytuacjach przemoco-
wych ró ne jej formy nak adaj  si  
na siebie i przenikaj ; czasem trudno 
precyzyjnie zdefiniowa , jaki rodzaj 
przemocy dotyka dan  ofiar . Warto 
jednak zapozna  si  z typami prze-
mocy, aby móc skuteczniej zauwa a  
j  w naszym otoczeniu. Na kolejnych 
stronach naszego dodatku pochylamy 
si  nad najbardziej rozpowszechnio-
nymi i niebezpiecznymi formami 
przemocy. 

GDZIE DOCHODZI  
DO SYTUACJI PRZEMOCOWYCH 

Przemocy mo emy do wiadczy  
wsz dzie: w szkole, miejscu pracy czy 
na ulicy. Dochodzi do niej równie  
w rodzinie. – Przemoc w rodzinach na-
dal istnieje, zmienia si  jedynie jej ob-
raz. Kiedy  wi cej s yszeli my o prze-
mocy fizycznej, teraz wi cej o psy-
chicznej. Prawdopodobnie wynika to 
z faktu coraz wi kszej wiadomo ci 
na temat konsekwencji. By  mo e jest 
tak, e znaj c je, sprawcy przemocy 
bardziej dbaj  o nieujawnianie tego 
faktu. Cz ciej te  rozpoznajemy za-
niedbanie. To tak e forma przemocy. 
Niegdy  zupe nie odstawiona na  
boczny tor, raczej nikt si  nad ni  nie 
pochyla . Dzi  wiemy, e brak zainte-

resowania ze strony rodziców mo e 
skutkowa  traum  relacyjn , a co 
za tym idzie, silnymi powik aniami 
psychicznymi – komentuje Maja Pisa-
rek, psycholog. 

KTO CIERPI  
POD WP YWEM PRZEMOCY? 

Jej ofiar  najcz ciej padaj  najs absi: 
fizycznie, psychicznie oraz osoby naj-
ubo sze i najmniej zaradne. Nie jest to 
jednak regu . Decyduj cy jest stosu-
nek podleg o ci i brak równowagi mi
dzy stronami. Osoba na pozór za-
radna, odnosz ca sukcesy i dobrze 
funkcjonuj ca w spo ecze stwie, 
mo e jednocze nie by  ofiar  prze-
mocy – na przyk ad ekonomicznej czy 
psychicznej – w swojej rodzinie. Mo e 
równie  zdarzy  si  tak, e ofiara jest 
jednocze nie sprawc  przemocy. 
Przyk adem mo e by  do  stereoty-
powa sytuacja, w które bita i poni ana 
przez m czyzn  kobieta kanalizuje 
swój strach i inne negatywne emocje, 
przenosz c je na dzieci. 

JESTE MY OFIARAMI, WIADKAMI 
LUB SPRAWCAMI 

Wreszcie nie wolno zapomina , e 
przemoc jest zjawiskiem spo ecznym. 
Ka dy z nas w jakim  momencie swo-
jego ycia styka si  z przemoc . W naj-
lepszym wypadku jako wiadek, 
w najgorszym jako ofiara. Przemoc 
wkracza w nasze ycie bardzo wcze-
nie – jej ofiar  padaj  nawet niemow-

l ta, a kilkulatkowie bywaj  spraw-
cami przemocy rówie niczej w szkole 
czy nawet ju  w przedszkolu. W a nie 
przemocy w ród nieletnich po wi
camy najwi cej uwagi w naszym do-
datku. Bo to dzieci s  z jednej strony 
najbardziej nara one na negatywne 
skutki zachowa  przemocowych, 
a z drugiej strony, jako najbardziej po-
datne na przemocowe wzorce zacho-
wa , mog  do  szybko z ofiar przero-
dzi  si  w okrutnych sprawców. Na-
uczmy si  rozpoznawa  przejawy 
przemocy, równie  te nieoczywiste, 
i reagowa  na nie. To nasza wspólna 
spo eczna odpowiedzialno .

O przemocy trudno si  mówi. Skala i wszechobecno  tego zjawiska sprawiaj  jednak, e rozmawia  

o niej trzeba. W naszym dodatku piszemy o przyczynach oraz o rodzajach przemocy. A tak e o tym,  

jak rozpozna  przemoc, jak broni  si  przed ni  i jak uchroni  bliskie nam osoby, które tej przemocy 

do wiadczaj . Zadajemy sobie tak e pytania, jak rozpozna  w nas samych zachowania przemocowe  

i jak przyzna  si , e mamy problem z przemoc .

WSZYSTKIE ODCIENIE PRZEMOCY. 
Czy potrafisz je rozpozna ?  

Czy wiesz, jak si  przed nimi broni ?
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Fizyczna – naruszanie nietykalno ci fizycznej. To prawdopodobnie naj-
bardziej oczywista i najprostsza do rozpoznania forma przemocy. Bicie, 
szarpanie, popychanie, kopanie, duszenie, topienie, zadawanie ran 
z u yciem broni czy innych narz dzi – katalog form przemocy fizycznej 
jest przeogromny. Do przemocy fizycznej zaliczamy jednak nie tylko 
bezpo redni i aktywny atak na osob , ale równie  pozostawienie ofiary 
w miejscu zagra aj cym jej zdrowiu i yciu oraz nieudzielenie pomocy. 
Warto pami ta , e przemoc fizyczna ma równie  skutki psychiczne, 
czasem d ugotrwa e. 

Psychiczna – naruszenie godno ci osobistej. To najcz ciej spotykana 
i najtrudniejsza do udowodnienia forma przemocy. Jest cienka linia  
mi dzy przemoc  psychiczn  a zachowaniami nieeleganckimi, niekul-
turalnymi, ale jednak nienosz cymi znamion przemocy. Przemoc psy-
chiczna zawiera przymus i gro by, np. obra anie, wyzywanie, os dza-
nie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szanta owanie, gro enie, nieli-
czenie si  z uczuciami, krzyczenie, oskar anie, obwinianie, oczernianie, 
krzywdzenie zwierz t, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie 
tajemnic, sekretów, wy miewanie, lekcewa enie itp. 

Seksualna – naruszenie intymno ci. Przemoc seksualna mo e przyj  
zarówno form  przemocy fizycznej, jak i psychicznej, b d  czy  obie 
te formy. To z jednej strony ka dy rodzaj gwa tu, czyli zmuszania ofiary 
za pomoc  si y lub szanta u emocjonalnego do czynno ci seksualnej, 
dokonywanie tej czynno ci z osob  nie w pe ni wiadom , czy tak , 
która nie jest w stanie b d  obawia si  odmówi . Ale to równie  prze-
kraczanie granic w trakcie stosunku, do którego dosz o za zgod  stron  
– na przyk ad przez zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych. 
Przemoc  seksualn  jest tak e przemoc werbalna, czyli na przyk ad  
zawstydzanie ofiary przez komentowanie szczegó ów anatomicznych, 
ocenianie sprawno ci seksualnej czy wygl du. 

Ekonomiczna – naruszenie w asno ci. Przemoc ekonomiczna to z jed-
nej strony do  oczywiste zachowania, jak kradzie  czy niszczenie cu-
dzej w asno ci, ale równie  stwarzanie takich warunków, które nie po-
zwalaj  ofierze na zaspokajanie potrzeb lub bezpodstawnie uzale niaj  
j  od sprawcy. To równie  ró nego rodzaju oszustwa i zmuszanie ofiary 
do ponoszenia wspó odpowiedzialno ci za nie czy sprzedawanie 
wspólnej w asno ci bez zgody wspó w a ciciela. To tak e wyzysk  
i zmuszanie do pracy niewolniczej lub poni ej dopuszczalnego progu 
minimalnego wynagrodzenia. 

Zaniedbanie – naruszenie obowi zku do opieki ze strony osób bliskich. 
Przemoc nie zawsze jest aktywna – mo e by  równie  bierna i oboj tna. 
Brak odpowiedniej opieki nad osobami bliskimi, które s  od takiej opieki 
uzale nione, to równie  forma przemocy. Mowa tu na przyk ad o dzie-
ciach, osobach starszych, chorych czy z niepe nosprawno ciami.

RODZAJE PRZEMOCY

( RÓD O: NIEBIESKA LINIA)



Alkohol cz sto idzie w parze z prze-
moc . Nie oznacza to jednak, e to al-
koholizm sprawcy jest przyczyn  sto-
sowania przez niego przemocy. Alko-
hol to jedynie okoliczno  sprzyjaj ca 
zachowaniom przemocowym. Po spo-

yciu alkoholu przesuwaj  si  nasze 
granice – nawet osoby, które nie s  
uzale nione od alkoholu, „na rauszu” 
zachowuj  si  inaczej. miejesz si  
g o niej, mówisz wi cej, wchodzisz 
w interakcj  z obcymi osobami, jeste  
swobodniejszy, pozbywasz si  zaha-
mowa  i zapominasz o ogranicze-
niach, które nak adaj  na nas zasady 
wspó ycia spo ecznego.  

Ten sam mechanizm, który spra-
wia, e nie mia a osoba po jednym 
drinku nabiera odwagi do wyst pu 
w karaoke, niejako daje przyzwolenie 
osobie przemocowej do stosowania 
przemocy wobec jej ofiar. Czy to ozna-
cza, e to alkohol bije, poni a, terrory-
zuje? Nie. Robi to sprawca. Osoby uza-
le nione od alkoholu, które w chwili 
upojenia alkoholowego stosuj  prze-
moc, musz  tak naprawd  zmierzy  
si  z dwoma problemami. I nie ucie-
ka  od odpowiedzialno ci za czyny, bo 
alkohol nie jest wymówk .  

– Warto pami ta , e alkoholizm 
to choroba, któr  si  leczy. W XXI 
wieku mamy skuteczne metody po-
mocowe, dzi ki którym mo na prze-
sta  pi . Je eli zdajemy sobie spraw , 

e po alkoholu stajemy si  agre-
sywni, to zdecydowanie powinni-
my skontaktowa  si  z terapeut  

uzale nie  i tam szuka  pomocy. 

Choroba alkoholowa to choroba ca-
ej rodziny. Wszyscy cierpi  mniej 

lub bardziej. Nie wolno wi c pozo-
stawi  sytuacji, a  sama si  rozwi e. 
Bo tak si  nie stanie – mówi psycho-
log Maja Pisarek.  

– Ofiary przemocy alkoholowej 
w rodzinie to przewa nie osoby zwi
zane ze sprawc  emocjonalnie, czy 
uzale nione od sprawcy ekonomicz-
nie. Cz sto staraj  si  usprawiedliwi  
zachowanie sprawcy, relatywizowa  

je, bra  na siebie cz  winy. „Kocham 
mojego m a, to dobry cz owiek. 
Tylko gdy wypije, zdarza mu si  po-
pchn  mnie czy uderzy . Ale to si  
cz sto nie zdarza”. „Moja mama jest 
najlepsza na wiecie i bardzo mnie ko-

cha. Tylko po alkoholu krzyczy 
na mnie, czasem mnie szarpie. Dener-
wuje si , kiedy nie zrobi  lekcji albo 
mam ba agan w pokoju. Ale pó niej 
mnie zawsze przytula”. Ten typ nar-
racji cz sto spotykany jest w ród ofiar 
przemocy alkoholowej. 

– Tymczasem odpowiedzialno  
za sytuacj  ponosi wy cznie sprawca. 
I to musz  u wiadomi  sobie obie 
strony. Bo rozpoznanie i nazwanie 
problemu jest pierwszym krokiem 
do naprawy sytuacji i warunkiem ko-
niecznym do podj cia terapii.  
– Z osob  uzale nion  nale y rozma-
wia , u wiadamia  jej konsekwencje 
picia. Nie mo na zdejmowa  z niej 
efektów nadu ywania i bra  tego 
na siebie, poniewa  ta osoba nigdy nie 
poczuje, e dzieje si  co  z ego. 
W trudniejszych przypadkach nale y 
rozwa y  czasowe rozstanie, aby 
uchroni  dzieci i siebie od skutków 
uzale nienia – dodaje Pisarek.  

– Wzrastanie w rodzinie alkoho-
lowej wi e si  z d ugofalowymi pro-
blemami u dzieci. Strach przed powro-
tem do domu pijanego ojca, czy wy-
buchami w ciek o ci pijanej matki b
dzie za nimi szed  przez ca e ycie. 
Przemoc rodzinna nie jest te  bez zna-
czenia dla osób doros ych, b d cych 
w zwi zku z osob  uzale nion . 
Osoby uzale nione nie s  z ymi oso-
bami. S  chore i o tym przede wszyst-
kim nale y pami ta . Ale to w a nie 
one musz  wzi  odpowiedzialno  
za swoje ycie i za zmiany, nie cz on-
kowie ich rodzin, którzy s  ofiarami. 

Jednym z g ównych katalizatorów przemocy domowej jest alkohol. Ofiarami agresji na tle alkoholowym s  

dzieci i doro li. Jak broni  si  przed agresj  i przemoc  ze strony alkoholika czy alkoholiczki? Wydaje si  to 

szczególnie trudne wtedy, gdy sprawca przemocy w okresach trze wo ci jest przyk adnym partnerem, czy 

dobr  matk . Sprawca t umaczy, e gdy krzywdzi , nie by  sob  – kierowa  nim alkohol. Co mo e zrobi  ofiara?

Kiedy dom przestaje by  oaz  bezpiecze stwa.  
ALKOHOL A PRZEMOC DOMOWA
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Przemoc ekonomiczna przybiera 
ró ne formy. Zaliczamy do niej wy-
kroczenia i przest pstwa finansowe  
– kradzie e, wy udzenia, oszustwa, 
ale równie  bardziej skomplikowane 
zjawiska, z którymi mo emy ze-
tkn  si  przewa nie w rodzinie.  

Jaka jest ró nica pomi dzy przemoc  
ekonomiczn  a sk pstwem? Jakie sy-
tuacje mo na zaliczy  do katalogu za-
chowa  przemocowych? Pewnie naj-
atwiej pos u y  si  przyk adami. Po-

ni ej przedstawiamy wi c kilka sce-
nariuszy, które zdecydowanie nale-

a oby zaliczy  do form przemocy 
ekonomicznej.  

Typow  sytuacj  przemocy eko-
nomicznej ilustruje przyk ad kobiety 
niepracuj cej zawodowo, której part-
ner zarabia na utrzymanie rodziny. 
Nie podj a pracy na yczenie m a, 
który uwa a, e kobieta powinna po-
wi ci  si  w stu procentach obowi z-

kom domowym. Bud et rodziny jest 
w pe ni zarz dzany przez niego, a ko-
bieta otrzymuje precyzyjnie wydzie-
lone pieni dze na konkretne potrzeby 
oraz niewielkie kieszonkowe na w a-
sne potrzeby. Kwota kieszonkowego 
zale y od tego, czy m  zadowolony 
jest z efektów jej pracy w domu. Ko-
bieta w takiej relacji jest ubezw asno-
wolniona, poniewa  bez wiedzy 

i zgody m a nie jest w stanie zakupi  
nawet biletu na tramwaj. 

Wdowa, emerytka, której stan 
zdrowia si  pogorszy , przesz a 
pod opiek  córki oraz jej m a. Star-
sza pani otrzymuje emerytur  oraz 
rent  po zmar ym m u. Ma rów-
nie  mieszkanie w asno ciowe. Za-
mieszka a w domu córki, zajmuj c 
jeden pokój. Córka nak oni a j  
do upowa nienia jej do konta ban-
kowego oraz do przepisania na ni  
mieszkania, które obecnie wynaj-
muje. Starsza pani otrzymuje 
od córki leki oraz skromne posi ki. 
Mimo e jest w stanie samodzielnie 
si  porusza , córka utrudnia to, 

w pe ni kontroluj c ka dy jej krok. 
Nie ma adnej gotówki, córka za-
bra a jej równie  kart  p atnicz  
i dokumenty, uzasadniaj c te kroki 
bezpiecze stwem staruszki.  

Z podanych przyk adów jasno wy-
nika, e podstaw  przemocy ekono-
micznej jest finansowe uzale nienie 
ofiary od sprawcy, a zatem relacja 
s abszy-silniejszy. W praktyce ofiar  
przemocy ekonomicznej padaj  
przewa nie kobiety, ale równie  
dzieci i osoby starsze lub niedo ne, 
cho  nie zawsze. Zdarza si , e ofiar  
przemocy ekonomicznej staje si  
strona pozornie silniejsza, na przy-
k ad jedyny ywiciel rodziny. Tak  

relacj  mo e zobrazowa  poni szy 
przyk ad: 

Niepracuj ca zawodowo ona przej-
muje ca e wynagrodzenie swojego 
m a. Argumentuje, e skoro jest od-
powiedzialna za opiek  nad domem 
i dzie mi, pilnuje terminowo ci op a-
cania rachunków, to ona powinna za-
rz dza  wszystkimi rodkami 
i oszcz dno ciami rodziny. Wydziela 
m owi i dzieciom comiesi czne, nie-
wielkie kieszonkowe. M  godzi si  
na ten uk ad ze wzgl du na dobro ro-
dziny, mimo e ogranicza to jego prawo 
do samostanowienia, utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie, a taki stan 
rzeczy upokarza go i frustruje. 

Przemoc ekonomiczna: kiedy si  zaczyna i jak j  rozpozna
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OKRUTNY JAK KOLEGA Z KLASY. 
Jak chroni  dzieci przed przemoc  rówie nicz
Zgodnie z raportem przeprowadzonym na zlecenie UNICEF, po owa nastoletnich uczniów na ca ym  

wiecie deklaruje, e do wiadczy a przemocy ze strony swoich rówie ników. Przypadki dr czenia,  

poni ania czy mobbingu zdarzaj  si  jednak ju  we wcze niejszym wieku – nawet na etapie edukacji 

przedszkolnej. Niestety, wielu doros ych nadal bagatelizuje przemoc rówie nicz , twierdz c, e bójki 

na szkolnych korytarzach czy na boiskach to po prostu element dojrzewania.

„Dzieci musz  si  wyszale . Kiedy  
nikt na takie g upoty nie zwraca  
uwagi. Jak ja by em w jego wieku, to 
codziennie obrywa em i tylko mi to 
na dobre wysz o. Teraz wychowuje si  
dzieciaki na s abeuszy i osoby nieza-
radne. Ch opak musi nauczy  si  wal-
czy ” – takie „argumenty”, pojawia-
j ce si  w narracji doros ych, mo na 
mno y . Jak wi c jest z t  przemoc  
w szkole? Gro na? Niegro na? Ma po-
wa ne skutki? A mo e jest to tylko ele-
ment szkolnego folkloru? 

PRZEMOC FIZYCZNA  
NA KORYTARZACH 

Przede wszystkim zacznijmy od tego, 
e przemoc rówie nicza mo e przyj-

mowa  ró ne postaci. Wyobra nia 
dziecka nie zna granic – niestety rów-
nie  w zakresie form przemocy i okru-
cie stwa. Z jednej strony mamy wi c 
przemoc fizyczn  w ca ym swoim 
zró nicowaniu. Tak , która powoduje 
uszczerbek na zdrowiu fizycznym 
i psychicznym, czyli popychanie, szar-
panie, kopanie, a nawet wymy lne 
tortury, do których posuwaj  si  dzieci 
i m odzie : zamykanie w szafach czy 
ciasnych pomieszczeniach, podtapia-
nie w muszli klozetowej, przypalanie 
czy obrzucanie nieczysto ciami. Oraz 
t , która prowadzi do zniszczenia mie-

nia – okradanie uczniów czy niszcze-
nie ich w asno ci. 

FORMY PRZEMOCY PSYCHICZNEJ 
Z drugiej strony mamy s owne formy 
przemocy – wyzywanie, poni anie, 
obgadywanie, plotkowanie, krzycze-
nie, wy miewanie, gro enie czy na-
wet szanta owanie – równie  w wie-

cie wirtualnym, w sieci. Do  okrutn  
form  przemocy psychicznej jest zn
canie si  niewerbalne – na przyk ad 
gesty, miny, które s u  zastraszaniu. 
Zw aszcza w m odym wieku cz owiek 
odczuwa siln  potrzeb  akceptacji 
i przynale no ci do grupy. Przemoc  
jest wi c równie  wykluczanie 
dziecka ze spo eczno ci, izolowanie 

go i ignorowanie zarówno podczas 
lekcji, jak i w czasie wolnym. 

NIC SI  NIE STA O 
Jak mo emy pomóc nieletniej ofierze? 
Pierwszym i niezb dnym krokiem jest 
odpowiednie zdiagnozowanie sytu-
acji. A mo e nie by  to atwe, bo dzieci 
niech tnie opowiadaj  o swoich prze-
ladowcach i o tym, co ich spotyka. 

Z jednej strony boj  si , e ingerencja 
doros ych – rodziców czy nauczycieli – 
pogorszy ich i tak ju  nisk  pozycj  
w szkolnej hierarchii. Z drugiej strony 
cz sto maj  nadziej , e fala prze la-
dowa  si  sko czy, e sprawcy znu-
dz  si , e znajd  sobie nowy obiekt. 
Licz  na to, e przemoc jest tylko ele-
mentem inicjacji w nowej grupie. Nie-
stety, bardzo cz sto te nadzieje oka-
zuj  si  p onne. 

CZY MOJE DZIECKO JEST OFIAR ? 
Je eli dziecko ma to szcz cie, e wy-
chowuje si  w kochaj cej i wiadomej 
rodzinie, jego rodzice prawdopodob-
nie zauwa  zmiany w jego zachowa-
niu. Lampka ostrzegawcza powinna 
nam si  zapali , gdy widzimy, e nasz 
syn czy córka pa aj  szczególn  nie-
ch ci  do szko y, e symuluj  z e sa-
mopoczucie, e nie utrzymuj  poza-
szkolnych kontaktów z rówie nikami. 

Nag e pogorszenie wyników w nauce, 
zmiany w zachowaniu – dryfowanie 
w stron  agresji czy przygn bienia  
– wszystko to mog  by  oznaki tego, 

e dziecko jest ofiar  przemocy. Spró-
buj szczerej rozmowy, zapewnij 
dziecko o tym, e nie podejmiesz ad-
nych kroków bez porozumienia z nim. 

B D  M DRYM 
SPRZYMIERZE CEM 

Je eli jeste  nauczycielem, zw aszcza 
do wiadczonym, pewnie bez pro-
blemu zidentyfikujesz uczniów, któ-
rych ycie w szkole jest szczególnie 
trudne. Zanim powiadomisz rodziców 
sprawcy i ofiary, spróbuj zebra  jak 
najwi cej informacji, porozmawiaj ze 
wiadkami zdarze  przemocowych. 

Spróbuj zdoby  zaufanie krzywdzo-
nego ucznia. Mo e okaza  si , e to, co 
widzisz na szkolnych korytarzach, to 
tylko wierzcho ek góry lodowej. Mo e 
ofiar jest wi cej? Mo e w dr czenie  
zaanga owane s  osoby z zewn trz? 
Mo e poza przemoc  szkoln  jedna ze 
stron konfliktu mierzy si  z przemoc  
domow ? W takie informacje warto 
zaopatrzy  si , je eli chcemy skutecz-
nie przeciwstawi  si  przemocy, a nie 
tylko przegna  j  ze szkolnych koryta-
rzy na boisko czy podwórko przed  
blokiem. 

a Trudno poda  jedn  przyczyn  prze-
mocy rówie niczej. Czasami dzieci 
w ten sposób próbuj  odreagowa  pro-
blemy, które s  w domu. Przemoc rodzi 
przemoc. Je li w domu jest mnóstwo 
napi cia, k ótni, zagro enia poczucia 
bezpiecze stwa, to m ody cz owiek 
musi gdzie  odda  to, co si  w nim k bi. 
  
a Kolejny powód to obni one poczu-
cie w asnej warto ci. Wtedy gdy ró-
wie nicy poni aj  innych, czuj  nad  
nimi przewag . Wtedy czuj  si  lepiej, 
przynajmniej w momencie samego 

aktu gn bienia. Wyrzuty sumienia 
po takich czynach pojawiaj  si  na po-
cz tku, z czasem jednak utrwalaj  si  
zachowania buntownicze, a emocje 
ju  nie kieruj  w stron  przykrych od-
czu . 
  
a Kolejnym powodem mog  by  za-
burzenia rozwojowe, gdzie g ównym 
problemem jest nieprawid owe od-
czuwanie emocji swoich i innych. 
Dziecko nie rozumie, e sprawia ko-
mu  przykro , e jest dla kogo  ró-
d em cierpienia. 

a Rodzice zazwyczaj mog  dostrzec 
te ostatnie zachowania, poniewa  
w stosunku do nich m ody cz owiek 
zachowuje si  podobnie. Pocz t-
kowo wydaje si , e to fajna cecha, 
bo dziecko jest zwyczajnie „szczere 
do bólu”. Niektórym rodzicom to si  
wr cz podoba – do momentu, w któ-
rym zaczynaj  si  problemy w rela-
cjach rówie niczych. Zauwa amy, e 
nasze dziecko nie ma zbyt wielu zna-
jomych albo znajomo ci szybko s  
przez nie zrywane. Wtedy warto 
uda  si  do psychologa lub psycho-

terapeuty w celu rozpoznania pro-
blemu i podj cia odpowiedniej tera-
pii. 
  
a Kiedy w domu rodzice s  wzgl dem 
siebie agresywni, k óc  si , trudno im 
b dzie zauwa y  takie zachowania 
u dzieci. Rzadko skupiaj  si  wtedy 
na problemach dziecka, cz ciej na  
swoich w asnych. Je li jednak uda im 
si  zauwa y , e dziecko si  alienuje, 
nie spotyka si  ze znajomymi, warto 
porozmawia  z nimi o tym, co je 
trapi. 

a Zazwyczaj, kiedy zachowania na-
szego dziecka zaczynaj  si  zmienia  
nagle, kiedy z dnia na dzie  zaczy-
namy obserwowa  u niego trudno-
ci z zachowaniem, kiedy unika roz-

mów z nami na tematy zwi zane 
z jego relacjami rówie niczymi, to  
jest to moment na podj cie zdecydo-
wanych dzia ania. Nie zawsze w tle 
b dzie przemoc, ale zawsze zwi k-
szenie uwa no ci i troska wzgl dem 
dziecka b d  procentowa y w przy-
sz o ci wi kszym jego zaufaniem 
wzgl dem nas.

Okiem eksperta Moje dziecko jest sprawc ?
Wielu rodziców nie dopuszcza nawet my li, e ich dziecko mog oby by  sprawc  przemocy.  

Dlaczego dzieci gn bi  swoich rówie ników? Sk d bior  si  zachowania przemocowe?  

Jak rozpozna  je u swojego dziecka? Komentuje psycholog Maja Pisarek.



Kiedy dom rodzinny boli. 

O PRZEMOCY W RODZINIE 
Rodzina to s owo, które powinno wywo ywa  jedynie pozytywne skojarzenia. Niestety,  

nie w ka dym domu panuje ciep o, bezpiecze stwo, zrozumienie. O przemocy w rodzinie  

rozmawiamy z psycholog Maj  Pisarek. 
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Redakcja: Jak ocenia Pani polski ro-
dzinny krajobraz przemocowy? Czy 
przemoc w rodzinie to narastaj ce zjawi-
sko? 

Maja Pisarek: Niestety, widz  ro-
dzin  i dom, a w nim coraz s absze re-
lacje mi dzyludzkie. Przygl dam si  
temu z ogromn  trwog . Ludzie 
mieszkaj  ze sob , pracuj  z domu, s  
niby blisko, a jednak im bli ej, tym s  
od siebie bardziej oddaleni. Pandemia 
pokaza a, e nie umiemy sp dza  ze 
sob  czasu. Przez lata pozmieniali my 
si  i nie jeste my ju  tymi osobami 
z dnia lubu. Dzieci te  jakby bardziej 
irytuj ce, maj  potrzeby, wymagania. 
Do tego „pyskuj ”. I niby to wszystko 
jest zupe nie przewidywalne. 
I zmiana. I bunt nastolatka. A zaska-
kuje nas to, jak zima drogowców.  

R: I zaskoczeni le reagujemy? 
MP: Tak, w a nie chyba najtrud-

niejsze nadal jest to, e dzieci nie 
mog  wyra a  w domu emocji. S  
za to karcone, poni ane, a czasem na-
wet karane. S owa „Jakim prawem 
unosisz g os!?” czy „Nie wyj, nie ma 
o co” s  raczej na porz dku dziennym 
w wielu domach. Niestety, przez takie 
zachowania dzieci trac  umiej tno  
wyra ania emocji, obawiaj  si  tego. 

R: Dzieci przede wszystkim przygl daj  
si  nam. Co wtedy widz ? 

MP: Mi dzy rodzicami tak e nie 
jest za weso o. Zbyt wiele czasu sp
dzonego razem w trakcie pandemii 
nie wp yn o u wszystkich na po-
praw  relacji. Nie umiemy ze sob  
rozmawia , pod a  za sob . To przy-
kre. Oczywi cie s  tak e rodzice 
wiecznie nieobecni, zapracowani. Ci 
zarabiaj cy na potrzeby ca ej rodziny. 

Nie maj  przestrzeni na zajmowanie 
si  dzie mi, bo s  wa niejsze sprawy: 
kredyty, rachunki, odk adanie 
na czarn  godzin . Dzieci s  raczej 
„przy okazji”. 

R: Czy nadal mierzymy si  z przemoc   
fizyczn  w rodzinie? 

MP: Przemoc fizyczna oczywi-
cie nadal wyst puje. Dzieci dostaj  

tzw. klapsy, s  popychane, szarpane. 
Czasem za kar  jedz  myd o, albo 
stoj  na zewn trz bez butów – do od-
wo ania. Tak. W XXI wieku nadal tak 
jest w niektórych domach. 

R: Zgodnie z do  powszechnym stereo-
typem sprawcami przemocy domowej 
s  g ównie m czy ni. Jakie scenariusze 
przemocowe  spotykamy najcz ciej 
w polskich rodzinach? 

MP: Mamy, dok adnie tak jak i ta-
tusiowie, stosuj  przemoc. W przy-
padku kobiet zdecydowanie wi cej 
jest przemocy psychicznej. Kobiety 
stosuj  szanta e, wp dzanie w poczu-

cie winy, obra anie, ocenianie. Z pew-
no ci  s yszeli cie te s owa „Przez cie-
bie si  wyko cz ! Zobaczysz, jak to 
jest y  bez mamy” lub „Jak ty mi si  
odwdzi czasz? Ja dla ciebie wszystko 
robi .” No i mo e jeszcze „Jakie ty mo-
esz mie  powody do zmartwienia? 

Przecie  ty masz wszystko!”. I tak, 
sp ycaj c relacje, mamy doprowa-
dzaj  do powolnego odsuwania si  
dzieci od nich. Coraz mniej si  zwie-
rzaj , coraz cz ciej oszukuj . Trudno 
zadowoli  niektóre matki. „Czwórka? 
Sta  Ci  na wi cej.” Samoocena 
dziecka spada natychmiast. „Jestem 
niewystarczaj ca” – taka my l poja-
wia si  w g owie dziecka. 

R: Wspomnia a Pani o spychaniu dzieci 
na drugi plan. Czy zaniedbanie i oboj t-
no  mo emy równie  nazwa  form  
przemocy? 

MP: Absolutnie tak! Je li rodzic 
nie zaspokaja podstawowych potrzeb 
dziecka, to nie mo e si  ono prawi-
d owo rozwija ! Czuje si  niewa ne, 

niepotrzebne. Takie dzieci cz sto ro-
bi  dos ownie wszystko, aby tylko ro-
dzic okaza  mu cho  troszk  zaintere-
sowania. Nawet kiedy zainteresowa-
nie przejawia si  z o ci . Prowokuj , 
atakuj … wszystko po to, aby poczu , 
e rodzic je widzi. 

R: Nietrudno si  domy li , e wp ywa to 
na ich rozwój i kondycj  psychiczn . 

MP: Oczywi cie. Po latach skut-
kuje to ogromnymi trudno ciami 
w nawi zywaniu relacji, utrzymywa-
niu ich. Mam takie poczucie, e 
dzieci-nic-nie-czuj ce wyrastaj  jak 
grzyby po deszczu. W gabinecie zasta-
nawiamy si  nad diagnoz , czy to au-
tyzm, czy zaburzenie traumatyczne. 
Mo e nieprawid owo kszta tuj ca si  
osobowo . Czyli nie dosta em, nie 
dosta am najmniejszej nawet bazy 
emocji, troski, poczucia bezpiecze
stwa. Jestem pusty. Kiedy dziecko 
p acze, a rodzic nie reaguje, dziecko 
przestanie p aka . Bo nikt mu nie po-
maga. Przestanie czu  smutek, ból…  

R: To do  przera aj ca wizja. Przywo-
dzi na my l  pojemne okre lenie „tok-
syczne relacje”. Jakie stosunki, zacho-
wania, zale no ci mo emy nazwa  tok-
sycznymi? 

MP: Faktycznie, to bardzo po-
jemne poj cie. Mie ci si  w nim 
na przyk ad ukochana te ciowa, która 
musi decydowa  o wszystkim 
w domu swoich doros ych dzieci. Ale 
równie  nieprawid owo utworzona 
relacja matka-dziecko (czy jakakol-
wiek inna konfiguracja), gdzie zbyt 
silne wi zy wykluczaj  innych cz on-
ków rodziny. To wszelkie relacje, 
które powoduj  rozpad, odci gaj  
osob  od prawid owego postrzegania 

wiata i relacji. Przyjació ki czy ro-
dzice mówi cy, jak y , etc. 

R: Jak si  broni  przed toksycznymi rela-
cjami? 

MP: Z relacj  toksyczn  trudno 
jest pracowa . Najlepiej szuka  bez-
piecznej odleg o ci. Chyba e nie 
umiemy. Mo e wtedy proponowa a-
bym pomy le , co mi ta relacja daje, 
czemu tak bardzo zale y mi na tkwie-
niu w niej.

Internet, a zw aszcza sieci spo eczno-
ciowe, to nasz wiat w krzywym 

zwierciadle. Internet daje (z udne) po-
czucie anonimowo ci i bezkarno ci, 
dzi ki czemu sprawcy przemocy 

mia o i bez zahamowa  przekraczaj  
granic  mi dzy wolno ci  s owa 
a przemoc .  

Przemoc w sieci to nie tylko wszech-
obecny hejt, czyli agresja werbalna, po-
ni anie ofiary w komentarzach, czy 
bezpo rednich wiadomo ciach, który 

dotyka zarówno osoby znane, jak 
i przeci tnego Kowalskiego. Pod poj
ciem cyberprzemocy rozumiemy rów-
nie  rozpowszechnianie materia ów 
wra liwych, na przyk ad o charakterze 
intymnym, bez zgody osoby, która jest 
bohaterem zdj cia czy nagrania. To 
równie  wszelkie formy przest pstw 
internetowych zmierzaj ce do kra-
dzie y pieni dzy czy wy udzenia da-
nych osobowych. Do przemocy inter-
netowej zaliczamy równie  prze lado-
wanie danej osoby przez cyberstalke-

rów, ale równie  podszywanie si  
pod kogo  w celu o mieszenia go. 

Ofiarami cyberprzemocy cz sto pa-
daj  dzieci, które do  beztrosko korzy-
staj  z mo liwo ci, jakie daj  smartfony 
i dokumentuj , a nast pnie udost p-
niaj  w sieci zbyt wiele szczegó ów ze 
swojego ycia. Przemoc w sieci wobec 
najm odszych przybiera cz sto form  
n kania i poni ania przez grup  rówie-
nicz  – kolegów z klasy, czy nawet bli-
ej nieznane dziecku osoby. Patolo-

giczn  form  „zabawy” jest upatrywa-

nie sobie ofiary, a nast pnie przypusz-
czanie na ni  zmasowanego ataku wul-
garnych, agresywnych czy poni aj
cych wiadomo ci i komentarzy. 
Dziecko prze ladowane w sieci mo e 
mie  obni on  samoocen , stany l
kowe, ataki paniki, problemy ze snem  
czy zaburzenia od ywiania. Je eli za-
uwa ymy niepokoj ce sygna y u swo-
jego dziecka, warto sprawdzi  równie  
taki trop.  

Pami tajmy, e jako rodzice mamy 
prawo do kontrolowania tego, w jaki 

sposób dziecko korzysta z internetu, ja-
kie strony odwiedza, jakie tre ci publi-
kuje. Postarajmy si  jednak, aby ta ro-
dzicielska troska i kontrola nie przero-
dzi a si  w kolejn  form  przemocy. 
Warto porozmawia  z dzieckiem, wy-
t umaczy , dlaczego interesujemy si  
jego yciem w sieci. Nie ocenia , a sta-
ra  si  zrozumie  i wyt umaczy  – tylko 
tak mo emy zbudowa  zaufanie, dzi ki 
któremu dziecko nie b dzie czu o si  
zmuszone do tego, by ukrywa  swoj  
wirtualn  aktywno  przed rodzicami.

Przemoc wirtualna i realne cierpienie

Maja Pisarek 

Psycholog, psychotraumatolog, 

certyfikowany terapeuta EMDR. 

W a cicielka poradni Okay psy-

cholodzy i terapeuci.  
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psychologia kliniczna. 

Wyk adowca na Uniwersytecie 

Gda skim na kierunku 

Psychotraumatologia.  

 

Praktyk z nieustann  potrzeb  

rozwoju.



Mówi c o rodzajach przemocy seksu-
alnej, warto najpierw zastanowi  si , 
co jest g ówn  przes ank , która po-
zwala na zaklasyfikowanie danej sytu-
acji do tej kategorii. Oprócz stosunku 
przewagi i zale no ci pomi dzy 
sprawc  i ofiar , podstawowym ele-
mentem charakteryzuj cym przemoc 
jest brak prawdziwej i szczerej zgody 
obu stron. Dlaczego szczerej? Bo zgoda 
mo e by  równie  wymuszona, w sy-
tuacji szanta u emocjonalnego, czy 
wtedy, gdy ofiara zgadza si  na pewne 
zachowania ze strachu przed sprawc  
przemocy. 

W tek szczerej zgody jest niezwy-
kle wa ny, poniewa  pozwala na dopre-
cyzowanie definicji tzw. gwa tu ma e
skiego. Gwa t ma e ski to sytuacja 
przemocowa, która dotyka ofiary pozo-
staj ce w sta ym zwi zku ze sprawc . 
Je eli partner wymusza wspó ycie, czy 
pewne formy wspó ycia, powo uj c si  
na swoje domniemane „prawa ma e
skie”, czy stosuj c szanta  emocjonalny, 
mamy do czynienia z gwa tem. Co jesz-
cze, poza gwa tem, mo na zaliczy  
do przemocy seksualnej? Z pewno ci  
wszelkie te sytuacje, w których sprawca 

wykorzystuje swoj  pozycj , na przy-
k ad ekonomiczn , do zmuszenia ofiary 
do czynno ci seksualnych.  

Przemoc  seksualn  jest równie  
wszelka forma niechcianego dotyku: ca-
owanie, obmacywanie, przytulanie, 

poklepywanie, g askanie po w osach 
czy ciele. Nikt nie ma prawa pozwala  
sobie na takie zachowania bez zgody 
drugiej strony. Przemoc seksualna mo e 

mie  równie  form  werbaln  – za-
czepki o charakterze seksualnym, nie-
wybredne propozycje i arty, komento-
wanie wygl du ofiary – to jej przyk a-
dowe formy. Z tym rodzajem przemocy 
spotykamy si  najcz ciej w rodowi-
sku zawodowym czy szkolnym, cho  
nie brakuje nadal osób, które pozwalaj  
sobie na uwagi o charakterze seksual-
nym wobec zupe nie obcych osób 

w przypadkowych miejscach i okolicz-
no ciach. 

Wraz z rozwojem technologii prze-
moc seksualna wesz a równie  na po-
ziom cyfrowy. Wysy anie obscenicz-
nych tre ci – wiadomo ci, filmów, zdj   
czy grafik – bez zgody adresata jest rów-
nie  form  przemocy. Podobnie jak roz-
powszechnianie oraz upublicznianie ta-
kich materia ów z udzia em osoby, która 
nie wyrazi a na to zgody.  

Osoba, która pada ofiar  przemocy 
seksualnej, poza fizycznym cierpieniem 
mo e dozna  powa nego uszczerbku 
na kondycji psychicznej. Ofiary cz sto 
maj  obni on  samoocen , trac  poczu-
cie w asnej warto ci i godno ci. Prze-
moc seksualna, zw aszcza ta, której 
ofiara dozna a w m odym wieku, mo e 
skutkowa  zaburzeniami seksualnymi, 
ozi b o ci  czy l kiem przed seksem, 
a nawet strachem przed kontaktami 
z m czyznami. W odzyskaniu wiary 
we w asn  warto  nie pomaga wszech-
obecna kultura gwa tu, której g ównym 
przejawem jest obwinianie ofiar za prze-
moc, której dozna y oraz sprowadzanie 
spo ecznej roli kobiety do roli obiektu 
seksualnego. 

Gwa t to bodaj najokrutniejsza forma przemocy seksualnej, której skutki s  niezwykle dotkliwe dla ofiary. 

Przemoc seksualna to jednak nie tylko te najgro niejsze i cigane z urz du przest pstwa, ale ca y wachlarz 

zjawisk i zachowa , które godz  w zdrowie fizyczne i psychiczne, naruszaj  godno , bezpiecze stwo 

i prawa ofiary. Niestety – promuj ca takie zachowania kultura gwa tu ma si  u nas wietnie. 

NIE TYLKO GWA T.  
Przemoc seksualna ma wiele twarzy
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Czy wiesz, e a  9 na 10 Polek 

do wiadczy o przynajmniej 

jednej z wielu form przemocy 

seksualnej? Co pi ta kobieta 

w Polsce zosta a zgwa cona. 

Prawie 90 procent ofiar gwa

tu stanowi  w a nie kobiety 

i dziewczynki. Sprawcami s  

prawie wy cznie m czy ni. 

Statystyki policyjne nie pokazuj  

prawdziwego obrazu przemocy 

seksualnej w kraju, poniewa , 

wed ug szacunków, nawet ponad 

90 procent zgwa ce  nie jest 

zg aszana na policj .  

 
Dane pochodz  z raportu  

opublikowanego przez fundacj  „Ster”.

MROCZNE  
STATYSTYKI

Ofiarami przemocy seksualnej pa-
daj  te  najbardziej bezbronni, czyli 
dzieci. Ofiary, zw aszcza nieletnie, 
odczuwaj  wstyd, maj  poczucie 
winy. Cz sto nie s  wiadome, e to, 
co je spotyka, to w a nie przemoc, 
wstydz  si  zg asza  jej przypadki, 
nie radz  sobie z takimi sytuacjami. 
To my, doro li, musimy da  im 
wsparcie i chroni  je przed przemoc  
seksualn . O komentarz poprosili-
my nasz  ekspertk  Maj  Pisarek. 

Redakcja: Jak my, rodzice i nauczy-
ciele, mo emy nauczy  dzieci, e mog  
bez poczucia wstydu broni  si  
przed niew a ciwymi zachowaniami, 
równie  przed przemoc  werbaln  
na tle seksualnym? 

Maja Pisarek: Przemoc seksu-
alna pojawia si  coraz cz ciej w in-
ternecie. M odzi ludzie nawi zuj  
kontakty z osobami, które prosz  je 

o przesy anie im zdj , filmików. 
Z czasem taka sytuacja staje si  
przymusem, poniewa  pojawiaj  
si  szanta e w kwestii upublicznie-
nia tych zdj . Tak ofiara zostaje 
„z apana w sid a” i mimo oporu na-
dal poddaje si  zastraszaniu. 

R: Jak zatem pomóc dziecku nie wpa  
w t  pu apk ? 

MP: Przede wszystkim warto 
pami ta , e taka sytuacja nie ma 
prawa mie  miejsca! Ka dy rodzaj 
przemocy seksualnej jest cigany 
w polskim prawie z urz du. Rozma-
wiajmy z naszymi dzie mi, e nikt 
nie ma prawa prosi  ich o takie zdj
cia lub przesy a  im swoich zdj  in-
tymnych. Powiedzmy, co maj  zro-
bi , je li do takiej sytuacji dojdzie, 
gdzie szuka  pomocy. I ponad 
wszystko, b d my wsparciem, a nie 
rozliczajmy i nie oceniajmy. 

R: Nie wszystkie dzieci maj  jednak 
wspieraj cych rodziców. 

MP: Tak, to niestety prawda. 
Nie mo na te  nie wspomnie  oczy-
wi cie o przemocy seksualnej w ro-
dzinie. I nie chodzi tu tylko o gwa t. 
Dzieci s  namawiane przez rodzi-
ców do ogl dania filmów pornogra-
ficznych, zdj . Rodzice czasem 
zmuszaj  dzieci do patrzenia 
na nich nago, mimo ich niech ci. To 
tak e jest przemoc seksualna. 

R: A co z mniej ekstremalnymi, ale na-
dal niezwykle rani cymi formami 
przemocy seksualnej? 

MP: Z przemoc  werbaln  spo-
tykamy si  niestety nagminnie. Nie-
wybredne komentarze na ulicy, 
w szkole. Czasem tak e ze strony 
rodziców i opiekunów. Niezwykle 
uprzedmiotawiaj ce osob , spro-
wadzaj ce do narz dzia do roz ado-

wania napi cia seksualnego. Takich 
komentarzy jest pe no, wi c trudno 
te  powstrzyma  tego rodzaju prze-
moc. Nale y pami ta , e osoba, 
która s yszy tego typu s owa, ko-
mentarze, mo e odczuwa  l k, 
przera enie, sparali owanie. Nie-
winne czasem z pozoru zaczepki 
mog  przyczyni  si  do trwa ych 
zmian w poczuciu bezpiecze stwa.   

R: I tu znów dotykamy tematu akcep-
tacji i nieoceniania. Pewnie dobrze by-
oby powiedzie  dziecku wyra nie, e 

to nie ono jest winne, e jest ofiar . Ale 
rozmowy z dzie mi o seksualno ci nie 
s  chyba nasz  mocn  stron ? 

MP: To niestety prawda. Prze-
moc seksualna jest tematem tabu 
w Polsce. Nie rozmawia si  
z dzie mi, kiedy mo na mówi  
o przekraczaniu granicy. Dzieci 
cz sto zupe nie nie zdaj  sobie 

sprawy z jej istnienia. Warto jest 
prowadzi  z nimi rozmowy doty-
cz ce przekraczania granic. A to 
zaczyna si  ju  w kontaktach ro-
dzinnych. Granic  dla dzieci jest 
siadanie wujkowi na kolanach 
(szczególnie, je li dziecko go s abo 
zna lub mu nie ufa). Dla niektórych 
doros ych jest to zupe nie natu-
ralne, ale nie do ko ca mo e tak 
by  dla dziecka. To samo tyczy si  
ca owania, przytulania. Je li 
dziecko nie czuje si  komfortowo, 
ma prawo tego nie robi , a my 
mamy obowi zek mu w tym po-
móc. Z przykro ci  s ucham opo-
wie ci dzieci, i  ciocia, babcia do-
tyka piersi dorastaj cej dziew-
czynki i pod miewaj c si , pyta: 
„no jak tam, rosn  Ci ju  cy-
cuszki?” Dla dzieci jest to wsty-
dliwe, enuj ce i absolutnie prze-
kraczaj ce granice intymne.

Naucz dzieci broni  si  przed przemoc  seksualn
ROZMOWA Z EKSPERTEM



Odcieni i form przemocy jest wiele. Ka de zachowanie przemocowe wp ywa negatywnie na ycie i kon-

dycj  psychiczn  ofiar. Dla osób, które s  od d ugiego czasu w pu apce przemocy, które nie maj  wspar-

cia i zrozumienia w ród rodziny i przyjació , ochrona przed przemoc , ucieczka od niej wydaje si  zada-

niem nie do wykonania. Nie musi tak by .  

Pierwszym krokiem do wyj cia z roli 
ofiary jest przyznanie przed samym 
sob , e problem istnieje i e 
chcemy zmieni  sytuacj . Nie jest to 
atwe, nie ma te  uniwersalnego sce-

nariusza.  

W naszym dodatku starali my si  
pokaza , e sytuacje przemocowe 
zdarzaj  si  wsz dzie i mog  zdarzy  
si  ka demu. Je eli jeste  ofiar , 
na tyle wiadom , aby spróbowa  
zmieni  swoj  sytuacj , zacznij dzia-
a  – mo esz zwróci  si  o pomoc 

do punktów podanych w ramce 
obok. Mo esz równie  spróbowa  
zmieni  zasady panuj ce w twoim 
domu i wyj  z roli ofiary. Ofiar  
mo e by  ka dy – niezale nie 
od wieku, sytuacji materialnej czy 
pozycji spo ecznej.  

Najdotkliwiej przemoc rani naj-
s abszych, zw aszcza dzieci, czy 
osoby niezaradne yciowo i niesa-
modzielne. I to w a nie w ich przy-
padku tak wa na jest reakcja i inter-
wencja kogo  z zewn trz.  

wiadkowie przemocy mog  od-
grywa  kluczow  rol  w pomocy 
ofierze. Warto wi c mie  oczy sze-
roko otwarte.  

Je eli jeste  ofiar , rozejrzyj si  
wokó , szukaj sprzymierze ców, jest 
wiele osób, które mog  ci pomóc, 
musisz si  na t  pomoc otworzy . 
A je eli jeste  wiadkiem przemocy 
rówie niczej w szkole czy w s siedz-
twie, postaraj si  nawi za  kontakt 
z ofiar . Porozmawia  od serca i zdo-
by  jej zaufanie.  

Je eli masz podejrzenie, e twoja 
kole anka w pracy jest ofiar  prze-
mocy domowej, zapro  j  na kaw , 
zapytaj, jak si  jej wiedzie. Postaraj 
si  nawi za  bli szy kontakt, aby po-
czu a, e jest kto , komu mo e si  
zwierzy . Je eli s yszysz, e u s sia-
dów za cian  powtarzaj  si  awan-
tury, e p acze dziecko – zadzwo  
do dzielnicowego, popro  o wizyt . 
Je eli na twoim osiedlu do pó na 
kr ci si  dziecko, którym nikt si  nie 
zajmuje, zainteresuj si  tym, gdzie 
mieszka, gdzie chodzi do szko y.

MO ESZ WYRWA  SI   
z kr gu przemocy
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a Ogólnopolskie Pogotowie 

dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie „Niebieska Linia” 

prowadzi konsultacje dotycz ce 

przemocy drog  telefoniczn  

pod numerem infolinii 800 120 

002, drog  mejlow  pod adre-

sem niebieskalinia@niebieskali-

nia.info. Wi cej informacji 

na stronie: www.niebieskali-

nia.org 

  

a Fundacja Centrum Praw 

Kobiet – pomoc kobietom 

w trudnych sytuacjach ycio-

wych, prowadzi telefon zaufania 

22 621 35 37 z dy urami psycho-

logicznymi i prawnymi oraz tele-

fon interwencyjny 600 070 717; 

kontakt mailowy: 

pomoc@cpk.org.pl. Wi cej 

informacji na stronie: 

www.cpk.org.pl. 

  

a Fundacja Dajemy Dzieciom 

Si  – oferuje pomoc dzieciom 

i ich opiekunom. Prowadzi m.in. 

telefon zaufania dla dzieci 116-

111, wi cej informacji na stronie 

www.fdds.pl oraz www.116111.pl. 

  

a Punkty Informacyjno-

Konsultacyjne dla ofiar prze-

mocy – znale  je mo na w ka

dej gminie i dzielnicy. Ich adresy 

znajdziemy na stronie interneto-

wej swojej gminy. 

GDZIE  
ZNAJDZIESZ 

POMOC

Redakcja: Punktem wyj cia dla zacho-
wa  przemocowych jest przewaga 
sprawcy nad ofiar . Rodzina to swo-
isty system uzale nie . Jak sprawi , 
by mimo nierównych pozycji, jakie 
przypisane s  do ró nych ról w rodzi-
nie, funkcjonowa a ona z poszanowa-
niem prawa ka dego do samostano-
wienia. Jak ustrzec si  przed mechani-
zmami o charakterze przemocowym? 

Maja Pisarek: Rozmowa, roz-
mowa i jeszcze raz rozmowa. Wza-
jemne s uchanie si . Troska, uwaga 
i szczero . To chyba najlepszy pa-
kiet startowy dla ka dego zwi zku. 
Je li rozumiemy potrzeby naszego 
partnera/partnerki/dziecka, to du o 

mniejsza szansa na zaniedbanie lub 
pope nienie b du. Zasada te  jest 
taka, e przemoc zaistnieje TYLKO 
wtedy, gdy ofiara otworzy do niej 
drzwi. Warto ustali  ze sob  sa-
mym, na jakie zachowania, s owa, 
nigdy nie wyrazimy zgody. Niech to 
b dzie ostro migaj ce, czerwone 
wiat o dla nas. Wtedy z pewno ci  

b dzie nam du o atwiej rozpozna  
przemoc. 

R: „M  niech b dzie jaki chce, byle nie 
bi  i nie pi ” – to powiedzenie sprzed 
kilkudziesi ciu lat dzi  brzmi bardzo 
archaicznie. Zmieniaj  si  standardy, 
oczekiwania, granica przyzwolenia 

na zachowania przemocowe prze-
suwa si , a w zasadzie cofa. Czy jeste-

my przewra liwieni, czy bardziej 
wiadomi? 

MP: Mam nadziej , e jednak 
bardziej wiadomi. Nie pozwalamy 
sobie na obelgi, wy miewanie, po-
ni anie. Zaczynamy tak e chroni  
nasze dzieci przed takim rodzicem. 
Coraz wi cej w ludziach jest odwagi 
do zmiany. Nie do ko ca zgadzam 
si  z powiedzeniem, e kiedy  si  
naprawia o, teraz zmienia si  
na nowe. Ludzie, z którymi pracuj  
latami, próbuj  si  dogada , ustala , 
prosi . Nic to nie wnosi, bo nic mi
dzy nimi nie ma. Pracuj  g ównie 

z kobietami, na nich opieram swoje 
obserwacje, ale s dz , e tyczy si  
to tak samo m czyzn. Je li czego  
w relacji nie dostajemy, nie czujemy 
si  wype nieni, to mamy pewne 
mo liwo ci. Przede wszystkim roz-
mow  o potrzebach, uczuciach. 
Kiedy mówi  o tym na terapii, za-
zwyczaj s ysz … „nie umiem”. 
Po drugie oczywi cie mo na odej . 
Tyle e je li nasza ukochana nie-
gdy  osoba nie wie, co si  sta o, to 
jak mo e cokolwiek zmieni ? 
Na szcz cie coraz wi cej par pra-
cuje nad sob , szuka si  nawzajem, 
zanim b dzie za pó no. Ale do ide-
a u jest nam bardzo daleko.

Najwa niejsza jest rozmowa
KOMENTARZ EKSPERTA
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Jeżeli potrzebujesz pomocy, poproś o nią. Pamiętaj, z problemem nie musisz być sam:

Gdzie znaleźć pomoc w Gminie Świeszyno?

JEŚLI JESTEŚ ŚWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE, NIE BĄDŹ OBOJĘTNY – ZAREAGUJ. 

Szanowni Mieszkańcy 
Gminy Świeszyno,

Przemoc jest bardzo istotnym i wrażliwym tematem, o którym należy 
głośno mówić. Ofi ary przemocy cierpią w milczeniu. Ważne jest to, 
żeby znaleźć w sobie siłę, być pewnym co należy zrobić w sytuacji 
zagrożenia. Wiedzieć, gdzie się zgłosić i z kim rozmawiać. Pamiętajmy 

o syndromach i objawach ofi ary. Pierwszy to poczucie zagrożenia – 
ofi ara przemocy uważa, że kat jest zdolny do najgorszych zachowań. 
Drugi – oprawca przejawia odruchy życzliwości. Trzeci - brak możliwo-
ści ucieczki i przekonanie ofi ary o izolacji, która czuje się osamotniona 
i bezradna. Zgodnie z prawem, które chroni ofi ary, należy zgłaszać 
organom ścigania każdy akt przemocy. 
Jest to trudne, ale nie bójmy się zadbać o swoje bezpieczeństwo. 

Wójt Gminy Świeszyno
Ewa Korczak

Czym jest przemoc w rodzinie 
i jak reagować – PRZERWIJ MILCZENIE

Przemoc w rodzinie to każde celowe działanie lub brak dzia-
łania, na przykład zaniedbywanie, które powodują krzyw-
dę i cierpienie fizyczne albo psychiczne członka rodziny. 
Sprawca przemocy wykorzystuje przewagę nad ofi arą i na-
rusza jej podstawowe prawa, takie jak godność, wolność 
i nietykalność cielesną.

Formy przemocy:
• Fizyczna - naruszanie nietykalności fi zycznej - ktoś ko-

goś bije, popycha, szarpie, kopie, dusi.
 •  Psychiczna - naruszenie godności osobistej – jeśli ktoś 

kogoś obraża, wyzywa, poniża, nie pozwala na kontakt 
z bliskimi, kontroluje czyjeś działania, stale krytykuje. 
Przemoc psychiczna jest najczęstszą formą przemocy 
i jest trudna do udowodnienia.

 •  Seksualna - naruszenie intymności – jeśli ktoś kogoś mo-
lestuje, zmusza do współżycia lub jakichkolwiek innych 
zachowań seksualnych.

 •  Ekonomiczna - naruszenie własności – jeśli ktoś używa 
pieniędzy albo innych wartości materialnych do zaspoko-
jenia potrzeby władzy i kontroli partnera lub przerzuca 
na niego odpowiedzialność za koszty utrzymania domu. 

 •  Zaniedbanie - naruszenie obowiązku do opieki ze strony 
osób bliskich.

Ofi arą przemocy w rodzinie może być każdy – dziecko, 
osoba z niepełnosprawnościami, małżonek, partner, 

osoba starsza.
Jeśli jesteś świadkiem przemocy, widzisz, że czyjeś bezpie-
czeństwo jest zagrożone - natychmiast wezwij policję.
Zadzwoń pod numer:
• 112 – ogólny numer alarmowy, twoje zgłoszenie zostanie 

przekierowane do odpowiednich służb ratunkowych – 
policji, straży pożarnej lub pogotowia ratunkowego,

• 997 – numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najbliższej 
jednostki. 

Numery alarmowe 112 i 997 są czynne całą dobę.

Jak pomoże policja? W zależności od sytuacji, może:
 • zatrzymać osobę, która stosuje przemoc – jeśli popełniła 

przestępstwo lub jest obawa, że je popełni,
 •  zabezpieczyć ślady i dowody przestępstwa,
 •  rozpocząć procedurę Niebieskiej Karty.
NIEBIESKA KARTA to procedura, podczas której osoby 
z różnych instytucji publicznych współpracują ze sobą, aby 
pomóc osobie dotkniętej przemocą w rodzinie. W skład 
specjalnego zespołu wchodzą, między innymi policjant, 
przedstawiciel służby zdrowia, przedstawiciel oświaty, pra-
cownik socjalny. Zespół ten przygotowuje plan pomocy po-
krzywdzonej osobie, wspiera ją i dba o jej bezpieczeństwo. 
Może również zaproponować pomoc osobie podejrzanej 
o stosowanie przemocy.
Możesz także złożyć zawiadomienie o podejrzeniu popeł-

nienia przestępstwa. Możesz to zrobić telefonicznie lub 
osobiście na najbliższym komisariacie policji.
Zawiadomienie o  podejrzeniu popełnienia przestęp-
stwa to informacja o sytuacji, która może być przestęp-
stwem. Gdy policja dostanie takie zgłoszenie, ma obowią-
zek zająć się sprawą.
Zadzwoń na „Niebieską Linię” 800 120 002 – tu konsul-
tanci odpowiedzą na Twoje pytania, powiedzą, jak możesz 
pomóc ofi erze przemocy w rodzinie, jak reagować na prze-
moc oraz wskażą miejsca i formy pomocy w Twojej najbliż-
szej okolicy.
Infolinia czynna jest od poniedziałku do soboty od 8.00 
do 22.00, w niedzielę i święta od 8.00 do 16.00.
Możesz również powiadomić Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Świeszynie.
Jeśli jesteś świadkiem przemocy w rodzinie albo podejrze-
wasz, że ktoś jej doświadcza – powiadom o tym Ośrodek 
Pomocy Społecznej. Wystarczy, że zadzwonisz pod numer 
94 3183 523 lub numer alarmowy 512-585-260. Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecznej wyśle pracownika, który od-
wiedzi rodzinę dotkniętą przemocą, zaproponuje pomoc 
i wsparcie. 
Dodatkowo gdy ofiarą przemocy w rodzinie jest dziecko 
możesz powiadomić również sąd rodzinny, właściwy dla 
Twojego adresu.

UWIERZ, ŻE MASZ W SOBIE SIŁĘ, 
ŻEBY ZMIENIĆ SWOJE ŻYCIE.

Zawsze możesz skorzystać również ze 
specjalnej linii:

[ 116 111
– Ogólnopolski telefon zaufania 

dla dzieci i młodzieży.


