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Poradnik dla rodzicow o przemocy psychicznej i fizycznej wobec dzieci i‘orosl ch

otworz sie
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WSZYSTKIE ODCIENIE PRZEMOCY.
Czy potrafisz je rozpoznac?
Czy wiesz, jak sie przed nimi bronic?

O przemocy trudno sie méwi. Skala i wszechobecno$¢ tego zjawiska sprawiajg jednak, ze rozmawiac
o niej trzeba. W naszym dodatku piszemy o przyczynach oraz o rodzajach przemocy. A takze o tym,
jak rozpoznac przemoc, jak bronic¢ sie przed nig i jak uchronic bliskie nam osoby. ktére tej przemocy
doswiadczaja. Zadajemy sobie takze pytania, jak rozpoznaé w nas samych zachowania przemocowe
i jak przyznaé sie, ze mamy problem z przemoca.
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Fizyczna agresja, ktora pierwsza przy-
chodzi nam do gltowy, gdy myslimy
o0 przemocy, to dopiero poczatek ob-
szernego katalogu rodzajow tego zja-
wiska. Przemoc przyjmuje rozne
formy, a jej ofiarg moze stac sie kazdy.
Zprzemoca mozemy zetknac sie prak-
tycznie wszedzie - w kazdym Srodo-
wisku. Im dtuzej tolerujemy przejawy
przemocy wokot nas, tym bardziej be-
dzie sie ona nasilac. Dlatego trzeba po-
wiedzie¢ przemocy STOP. I wprowa-
dzi€ zero tolerancji dla zachowan prze-
mocowych w naszym otoczeniu.
Na poczatek jednak nalezy odpowie-
dziec sobie na podstawowe pytanie:

CZYMWEASCIWIE JEST PRZEMOC?

Przemoc to sytuacja, w ktorej sprawca
przemocy narusza nietykalnosc i do-
brostan psychiczny lub fizyczny swo-
jej ofiary, wykorzystujgc swojg prze-
wage wynikajaca z sity fizycznej, po-
zycji spotecznej, ekonomicznej czy
stosunku zaleznosci. Przemoc przy-
biera r6zne formy i ma mnoéstwo od-
cieni. W wielu sytuacjach przemoco-
wych rézne jej formy naktadajg sie
na siebie i przenikajg; czasem trudno
precyzyjnie zdefiniowag, jaki rodzaj
przemocy dotyka dana ofiare. Warto
jednak zapoznac sie z typami prze-
mocy, aby moc skuteczniej zauwazac
ja w naszym otoczeniu. Na kolejnych
stronach naszego dodatku pochylamy
sie nad najbardziej rozpowszechnio-
nymi i niebezpiecznymi formami
przemocy.

GDZIEDOCHODZI
DOSYTUACJIPRZEMOCOWYCH

Przemocy mozemy doSwiadczy¢
wszedzie: w szkole, miejscu pracy czy
na ulicy. Dochodzi do niej rowniez
wrodzinie. - Przemocw rodzinach na-
dalistnieje, zmienia sie jedynie jej ob-
raz. KiedysS wiecej styszeliSmy o prze-
mocy fizycznej, teraz wiecej o psy-
chicznej. Prawdopodobnie wynika to
z faktu coraz wiekszej Swiadomosci
na temat konsekwencji. By¢ moze jest
tak, Ze znajac je, sprawcy przemocy
bardziej dbaja o nieujawnianie tego
faktu. CzeSciej tez rozpoznajemy za-
niedbanie. To takze forma przemocy.
NiegdyS zupelnie odstawiona na
boczny tor, raczej nikt sie nad nig nie
pochylat. Dzi§ wiemy, Ze brak zainte-
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resowania ze strony rodzicOw moze
skutkowac¢ trauma relacyjna, a co
za tym idzie, silnymi powiktaniami
psychicznymi - komentuje Maja Pisa-
rek, psycholog.

KTO CIERPI
POD WPEYWEM PRZEMOCY?

Jej ofiarg najczeSciej padajg najstabsi:
fizycznie, psychicznie oraz osoby naj-
ubozszeinajmniej zaradne. Nie jest to
jednak reguta. Decydujacy jest stosu-
nek podlegtosciibrak rownowagi mie-
dzy stronami. Osoba na pozor za-
radna, odnoszaca sukcesy i dobrze
funkcjonujaca w spoteczenstwie,
moze jednoczesnie by¢ ofiarg prze-
mocy - na przyktad ekonomicznej czy
psychicznej - w swojej rodzinie. Moze
réwniez zdarzy¢ sie tak, ze ofiara jest
jednoczeSnie sprawcg przemocy.
Przyktadem moze by¢ dos¢ stereoty-
powa sytuacja, w ktorebitaiponizana
przez mezczyzne kobieta kanalizuje
swoj strachiinne negatywne emocje,
przenoszacje na dzieci.

JESTESMY OFIARAMI, SWIADKAMI
LUB SPRAWCAMI

Wreszcie nie wolno zapominac, ze
przemocjest zjawiskiem spotecznym.
Kazdy z nas w jakim$ momencie swo-
jego zycia styka sie z przemocg. W naj-
lepszym wypadku jako Swiadek,
w najgorszym jako ofiara. Przemoc
wkracza w nasze zycie bardzo wcze-
Snie - jej ofiarg padaja nawet niemow-
leta, a kilkulatkowie bywajg spraw-
cami przemocy rowiesniczej w szkole
czy nawet juz w przedszkolu. Wiasnie
przemocy wsrod nieletnich poswie-
camy najwiecej uwagi w naszym do-
datku. Bo to dzieci sg z jednej strony
najbardziej narazone na negatywne
skutki zachowan przemocowych,
azdrugiej strony, jako najbardziej po-
datne na przemocowe wzorce zacho-
wan, mogg dos¢ szybko z ofiar przero-
dzi¢ sie w okrutnych sprawcow. Na-
uczmy sie rozpoznawac przejawy
przemocy, rowniez te nieoczywiste,
ireagowac na nie. To nasza wspolna
spoteczna odpowiedzialnosc.

RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. To prawdopodobnie naj-
bardziej oczywista i najprostsza do rozpoznania forma przemocy. Bicie,
szarpanie, popychanie, kopanie, duszenie, topienie, zadawanie ran

z uzyciem broni czy innych narzedzi - katalog form przemocy fizycznej
jest przeogromny. Do przemocy fizycznej zaliczamy jednak nie tylko
bezposredniiaktywny atak na osobe, ale réwniez pozostawienie ofiary
W miejscu zagrazajgcym jej zdrowiu i Zyciu oraz nieudzielenie pomocy.
Warto pamietac, ze przemoc fizyczna ma réwniez skutki psychiczne,
czasem dugotrwate.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. To najczesciej spotykana

i najtrudniejsza do udowodnienia forma przemocy. Jest cienka linia
miedzy przemoca psychiczng a zachowaniami nieeleganckimi, niekul-
turalnymi, ale jednak nienoszacymi znamion przemocy. Przemoc psy-
chiczna zawiera przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie, osgdza-
nie, ocenianie, krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie, nieli-
czenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie,
krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondenciji, ujawnianie
tajemnic, sekretéw, wysmiewanie, lekcewazenie itp.

Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna moze przyjac
zaréwno forme przemocy fizycznej, jak i psychicznej, badz faczy¢ obie
te formy. To z jednej strony kazdy rodzaj gwattu, czyli zmuszania ofiary
zapomoca sity lub szantazu emocjonalnego do czynnosci seksualnej,
dokonywanie tej czynnosci z osoba nie w petni Swiadoma, czy taka,
ktora nie jest w stanie badz obawia sie odmoéwic. Ale to réwniez prze-
kraczanie granic w trakcie stosunku, do ktérego doszto za zgodg stron
- na przyktad przez zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych.
Przemoca seksualng jest takze przemoc werbalna, czyli na przyktad
zawstydzanie ofiary przez komentowanie szczegétéw anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej czy wygladu.

Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci. Przemoc ekonomicznato z jed-
nej strony dos¢ oczywiste zachowania, jak kradziez czy niszczenie cu-
dzej wtasnosci, ale réwniez stwarzanie takich warunkoéw, ktére nie po-
zwalajg ofierze na zaspokajanie potrzeb lub bezpodstawnie uzalezniaja
jg od sprawcy. To réwniez réznego rodzaju oszustwa i zmuszanie ofiary
do ponoszenia wspétodpowiedzialnosci za nie czy sprzedawanie
wspolnej wtasnosci bez zgody wspoétwiasciciela. To takze wyzysk

i zmuszanie do pracy niewolniczej lub ponizej dopuszczalnego progu
minimalnego wynagrodzenia.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony oséb bliskich.
Przemoc nie zawsze jest aktywna - moze by¢ réwniez biernai obojetna.
Brak odpowiedniej opieki nad osobami bliskimi, ktére sg od takiej opieki
uzaleznione, to réwniez forma przemocy. Mowa tu na przyktad o dzie-
ciach, osobach starszych, chorych czy z niepetnosprawnosciami.

(ZRODLO: NIEBIESKA LINIA)
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Kiedy dom przestaje byC oazg bezpieczenstwa.

ALKOHOL APRZEMOCDOMOWA

Jednym z gléwnych katalizatoréw przemocy domowej jest alkohol. Ofiarami agresji na tle alkoholowym s3

dziecii dorosli. Jak bronic sie przed agresjq i przemocg ze strony alkoholika czy alkoholiczki? Wydaje sie to

szczegoinie trudne wtedy, gdy sprawca przemocy w okresach trzezwosci jest przyktadnym partnerem, czy
dobra matka. Sprawca ttumaczy, ze gdy krzywdzit, nie byt sobg - kierowat nim alkohol. Co moze zrobi¢ ofiara?

Alkohol czesto idzie w parze z prze-
moca. Nie oznacza to jednak, ze to al-
koholizm sprawcy jest przyczyna sto-
sowania przez niego przemocy. Alko-
hol tojedynie okolicznosc¢ sprzyjajaca
zachowaniom przemocowym. Po spo-
zyciu alkoholu przesuwaja sie nasze
granice - nawet osoby, ktore nie s3
uzaleznione od alkoholu, ,,narauszu”
zachowuija sie inaczej. Smiejesz sie
glosniej, méwisz wiecej, wchodzisz
winterakcje z obcymi osobami, jestes
swobodniejszy, pozbywasz sie zaha-
mowan i zapominasz o ogranicze-
niach, ktére naktadaja na nas zasady
wspotzycia spotecznego.

Ten sam mechanizm, ktéry spra-
wia, ze nieSmiata osoba po jednym
drinku nabiera odwagi do wystepu
w karaoke, niejako daje przyzwolenie
osobie przemocowej do stosowania
przemocy wobecjej ofiar. Czy to ozna-
cza, ze to alkohol bije, poniza, terrory-
zuje? Nie. Robi to sprawca. Osoby uza-
leznione od alkoholu, ktére w chwili
upojenia alkoholowego stosuja prze-
moc, muszg tak naprawde zmierzy¢
sie zdwoma problemami. I nie ucie-
kac od odpowiedzialnosci za czyny, bo
alkohol nie jest wymowka.

- Warto pamietac, ze alkoholizm
to choroba, ktorg sie leczy. W XXI
wieku mamy skuteczne metody po-
mocowe, dzieki ktérym mozna prze-
stac pic. Jezeli zdajemy sobie sprawe,
ze po alkoholu stajemy sie agre-
sywni, to zdecydowanie powinni-
$my skontaktowac sie z terapeutg
uzaleznienl i tam szuka¢ pomocy.

Choroba alkoholowa to choroba ca-
tej rodziny. Wszyscy cierpig mniej
lub bardziej. Nie wolno wiec pozo-
stawic sytuacji, az sama sie rozwiaze.
Bo tak sie nie stanie - méwi psycho-
log Maja Pisarek.

- Ofiary przemocy alkoholowej
wrodzinie to przewaznie osoby zwia-
zane ze sprawca emocjonalnie, czy
uzaleznione od sprawcy ekonomicz-
nie. Czesto staraja sie usprawiedliwic¢
zachowanie sprawcy, relatywizowac

je, brac¢ na siebie czeS¢ winy. ,,Kocham
mojego meza, to dobry czlowiek.
Tylko gdy wypije, zdarza mu sie po-
pchnaé mnie czy uderzy¢. Ale to sie
czesto nie zdarza”. ,,Moja mama jest
najlepsza na Swiecie ibardzo mnie ko-

-
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cha. Tylko po alkoholu krzyczy
namnie, czasem mnie szarpie. Dener-
wuje sie, kiedy nie zrobie lekcji albo
mam batagan w pokoju. Ale pdzniej
mnie zawsze przytula”. Ten typ nar-
racji czesto spotykany jest wsrod ofiar
przemocy alkoholowej.

- Tymczasem odpowiedzialnos¢
zasytuacje ponosi wylgcznie sprawca.
I to muszg uswiadomié sobie obie
strony. Bo rozpoznanie i nazwanie
problemu jest pierwszym krokiem
do naprawy sytuacji i warunkiem ko-
niecznym do podjecia terapii.
- Z osoba uzalezniong nalezy rozma-
wiaé, uswiadamiac jej konsekwencje
picia. Nie mozna zdejmowac z niej
efektéw naduzywania i bra¢ tego
nasiebie, poniewaz ta osoba nigdy nie
poczuje, ze dzieje sie coS ztego.
W trudniejszych przypadkach nalezy
rozwazy¢ czasowe rozstanie, aby
uchronic dzieci i siebie od skutkéw
uzaleznienia - dodaje Pisarek.

- Wzrastanie w rodzinie alkoho-
lowej wiaze sie z dtugofalowymi pro-
blemami u dzieci. Strach przed powro-
tem do domu pijanego ojca, czy wy-
buchami wscieklosci pijanej matki be-
dzie za nimi szedt przez cate zycie.
Przemocrodzinna nie jest tez bez zna-
czenia dla osob dorostych, bedacych
w zwigzku z osoba uzalezniona.
Osoby uzaleznione nie sg ztymi oso-
bami. Sg chorei o tym przede wszyst-
kim nalezy pamietac. Ale to wiasnie
one musza wziag¢ odpowiedzialnos¢
za swoje zycie i za zmiany, nie czlon-
kowie ich rodzin, kt6rzy sa ofiarami.

Przemoc ekonomiczna: kiedy sie zaczyna i jak jg rozpoznac

Przemoc ekonomicznaprzybiera
rézne formy. Zaliczamy do niej wy-
kroczeniaiprzestepstwa finansowe
-kradzieze, wytludzenia, oszustwa,
aleréwniez bardziej skomplikowane
zjawiska, zktérymi mozemy ze-
tkna¢ sie przewaznie w rodzinie.

Jaka jest roznica pomiedzy przemoca
ekonomiczng a skapstwem? Jakie sy-
tuacje mozna zaliczy¢ do katalogu za-
chowan przemocowych? Pewnie naj-
fatwiej postuzyc¢ sie przyktadami. Po-
nizej przedstawiamy wiec kilka sce-
nariuszy, ktore zdecydowanie nale-
zatoby zaliczy¢ do form przemocy
ekonomicznej.

Typowa sytuacje przemocy eko-
nomicznejilustruje przyktad kobiety
niepracujacej zawodowo, ktorej part-
ner zarabia na utrzymanie rodziny.
Nie podjeta pracy na zyczenie meza,
ktory uwaza, ze kobieta powinna po-
Swiecic sie w stu procentach obowiaz-
kom domowym. Budzet rodziny jest
w pelni zarzadzany przez niego, a ko-
bieta otrzymuje precyzyjnie wydzie-
lone pienigdze na konkretne potrzeby
oraz niewielkie kieszonkowe na wia-
sne potrzeby. Kwota kieszonkowego
zalezy od tego, czy maz zadowolony
jest z efektow jej pracy w domu. Ko-
bieta w takiej relacji jest ubezwtasno-
wolniona, poniewaz bez wiedzy

izgody meza nie jest w stanie zakupic
nawet biletu na tramwaj.

Wdowa, emerytka, ktorej stan
zdrowia sie pogorszyl, przeszta
pod opieke corki oraz jej meza. Star-
sza pani otrzymuje emeryture oraz
rente po zmartym mezu. Ma row-
niez mieszkanie wlasnosciowe. Za-
mieszkata w domu cérki, zajmujac
jeden pokoj. Corka naktonita jg
do upowaznienia jej do konta ban-
kowego oraz do przepisania na nia
mieszkania, ktére obecnie wynaj-
muje. Starsza pani otrzymuje
od corki leki oraz skromne positki.
Mimo Ze jest w stanie samodzielnie
sie poruszaé, corka utrudnia to,

w pelni kontrolujac kazdy jej krok.
Nie ma zadnej gotowki, corka za-
brata jej réwniez karte ptatnicza
i dokumenty, uzasadniajac te kroki
bezpieczenstwem staruszki.
Zpodanych przyktadow jasno wy-
nika, ze podstawa przemocy ekono-
micznej jest finansowe uzaleznienie
ofiary od sprawcy, a zatem relacja
stabszy-silniejszy. W praktyce ofiarg
przemocy ekonomicznej padaja
przewaznie kobiety, ale rowniez
dzieciiosoby starsze lub niedotezne,
chocnie zawsze. Zdarza sie, ze ofiarg
przemocy ekonomicznej staje sie
strona pozornie silniejsza, na przy-
ktad jedyny zywiciel rodziny. Taka

relacje moze zobrazowac ponizszy
przyktad:

Niepracujgca zawodowo zona przej-
muje cale wynagrodzenie swojego
meza. Argumentuje, Ze skoro jest od-
powiedzialna za opieke nad domem
idzie¢mi, pilnuje terminowosci opta-
cania rachunkow, to ona powinna za-
rzadzaC  wszystkimi  Srodkami
ioszczednoSciami rodziny. Wydziela
mezowi i dzieciom comiesieczne, nie-
wielkie kieszonkowe. Maz godzi sie
na ten uktad ze wzgledu na dobro ro-
dziny, mimo Ze ogranicza tojego prawo
do samostanowienia, utrudnia co-
dzienne funkcjonowanie, a taki stan
rzeczy upokarza goifrustruje.
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OKRUTNY JAKKOLEGA ZKLASY.

Jak chronic dzieci przed przemocg rowiesniczg

Zgodnie z raportem przeprowadzonym na zlecenie UNICEF, potowa nastoletnich uczniéw na catym
swiecie deklaruje, ze doswiadczyta przemocy ze strony swoich rowiesnikow. Przypadki dreczenia,
ponizania czy mobbingu zdarzajg sie jednak juz we wczesniejszym wieku - nawet na etapie edukacji
przedszkolnej. Niestety, wielu dorostych nadal bagatelizuje przemoc réwiesnicza, twierdzac, ze béjki
na szkolnych korytarzach czy na boiskach to po prostu element dojrzewania.

»Dzieci muszg sie wyszalec. Kiedys
nikt na takie glupoty nie zwracat
uwagi. Jak ja bytem w jego wieku, to
codziennie obrywatem i tylko mi to
na dobre wyszto. Teraz wychowuje sie
dzieciaki na stabeuszy i osoby nieza-
radne. Chtopak musinauczy¢ sie wal-
czyC€” - takie ,argumenty”, pojawia-
jace sie w narracji dorostych, mozna
mnozycC. Jak wiec jest z tg przemoca
w szkole? Grozna? Niegrozna? Ma po-
wazne skutki? A mozejest to tylko ele-
ment szkolnego folkloru?

PRZEMOCFIZYCZNA
NAKORYTARZACH

Przede wszystkim zacznijmy od tego,
Ze przemoc rowiesnicza moze przyj-
mowac rézne postaci. Wyobraznia
dziecka nie zna granic - niestety row-
niez w zakresie form przemocy i okru-
cienstwa. Z jednej strony mamy wiec
przemoc fizyczng w catym swoim
zroznicowaniu. Taka, ktéra powoduje
uszczerbek na zdrowiu fizycznym
ipsychicznym, czyli popychanie, szar-
panie, kopanie, a nawet wymyslne
tortury, do ktorych posuwaja sie dzieci
imlodziez: zamykanie w szafach czy
ciasnych pomieszczeniach, podtapia-
nie w muszli klozetowej, przypalanie
czy obrzucanie nieczystoSciami. Oraz
te, ktora prowadzi do zniszczenia mie-

nia - okradanie uczniow czy niszcze-
nie ich wtasnosci.

FORMY PRZEMOCY PSYCHICZNE)
Z drugiej strony mamy stowne formy
przemocy - wyzywanie, ponizanie,
obgadywanie, plotkowanie, krzycze-
nie, wySmiewanie, grozenie czy na-
wet szantazowanie - rowniez w Swie-

cie wirtualnym, w sieci. DoS¢ okrutng
forma przemocy psychicznejjest zne-
canie sie niewerbalne - na przyktad
gesty, miny, ktore stuza zastraszaniu.
Zwtaszcza w mtodym wieku cztowiek
odczuwa silng potrzebe akceptacji
iprzynaleznosci do grupy. Przemocg
jest wiec roéwniez wykluczanie
dziecka ze spotecznosci, izolowanie

go i ignorowanie zaréwno podczas
lekciji, jakiw czasie wolnym.

NICSIE NIESTALO

Jak mozemy pomoc nieletniej ofierze?
Pierwszym i niezbednym krokiem jest
odpowiednie zdiagnozowanie sytu-
acji. Amozenie by¢ to tatwe, bo dzieci
niechetnie opowiadajg o swoich prze-
Sladowcach i o tym, co ich spotyka.
Zjednej strony boja sie, ze ingerencja
dorostych - rodzicow czy nauczycieli -
pogorszy ich i tak juz niska pozycje
w szkolnej hierarchii. Z drugiej strony
czesto maja nadzieje, ze fala przeSla-
dowan sie skonczy, ze sprawcy znu-
dza sie, ze znajda sobie nowy obiekt.
Licza na to, Ze przemoc jest tylko ele-
mentem inicjacji w nowej grupie. Nie-
stety, bardzo czesto te nadzieje oka-
zuja sie ptonne.

CZY MOJEDZIECKO JEST OFIARA?
Jezeli dziecko ma to szczeScie, ze wy-
chowuje sie w kochajacej i Swiadomej
rodzinie, jego rodzice prawdopodob-
nie zauwaza zmiany w jego zachowa-
niu. Lampka ostrzegawcza powinna
nam sie zapali¢, gdy widzimy, Ze nasz
syn czy corka pataja szczeg6lna nie-
checig do szkoty, ze symuluja zle sa-
mopoczucie, ze nie utrzymuja poza-
szkolnych kontaktow z rowieSnikami.

Nagte pogorszenie wynikow w nauce,
zmiany w zachowaniu - dryfowanie
w strone agresji czy przygnebienia
- wszystko to mogg by¢ oznaki tego,
ze dziecko jest ofiarg przemocy. Spro-
buj szczerej rozmowy, zapewnij
dziecko o tym, Ze nie podejmiesz zad-
nych krokéw bez porozumienia z nim.

BADZ MADRYM
SPRZYMIERZENCEM
Jezelijestes nauczycielem, zwlaszcza
doswiadczonym, pewnie bez pro-
blemu zidentyfikujesz ucznioéw, kto-
rych zycie w szkole jest szczegOlnie
trudne. Zanim powiadomisz rodzicéw
sprawcy i ofiary, sprobuj zebrac jak
najwiece]j informacji, porozmawiaj ze
Swiadkami zdarzen przemocowych.
Sprobuj zdoby¢ zaufanie krzywdzo-
nego ucznia. Moze okazac sie, ze to, co
widzisz na szkolnych korytarzach, to
tylko wierzchotek gory lodowej. Moze
ofiar jest wiecej? Moze w dreczenie
zaangazowane sg osoby z zewnatrz?
Moze poza przemoca szkolng jedna ze
stron konfliktu mierzy sie z przemoca
domowa? W takie informacje warto
zaopatrzyc sie, jezeli chcemy skutecz-
nie przeciwstawic sie przemocy, a nie
tylko przegnac jg ze szkolnych koryta-
rzy na boisko czy podworko przed

blokiem.

Okiem eksperta Moje dziecko jest sprawcg?

Wielu rodzicéw nie dopuszcza nawet mysli, ze ich dziecko mogtoby by¢ sprawca przemocy.
Dlaczego dzieci gnebig swoich rowiesnikow? Skad biorg sie zachowania przemocowe?
Jak rozpoznac je u swojego dziecka? Komentuje psycholog Maja Pisarek.

@ Trudno podacjedng przyczyne prze-
mocy rowiesniczej. Czasami dzieci
w ten sposob probujg odreagowac pro-
blemy, kt6re s3 w domu. Przemocrodzi
przemoc. Jesli w domu jest mnostwo
napiecia, ktétni, zagrozenia poczucia
bezpieczenstwa, to mtody cztowiek
musi gdzieS oddac to, cosie w nim kiebi.

@ Kolejny powdd to obnizone poczu-
cie wlasnej wartosci. Wtedy gdy ro-
wiesnicy ponizajg innych, czujg nad
nimi przewage. Wtedy czuja sie lepiej,
przynajmniej w momencie samego

aktu gnebienia. Wyrzuty sumienia
po takich czynach pojawiaja sie na po-
czatku, z czasem jednak utrwalajg sie
zachowania buntownicze, a emocje
juz nie kieruja w strone przykrych od-
czuc.

® Kolejnym powodem moga byc¢ za-
burzenia rozwojowe, gdzie gtéwnym
problemem jest nieprawidtowe od-
czuwanie emocji swoich i innych.
Dziecko nie rozumie, Ze sprawia ko-
mus przykrosc, ze jest dla kogos zro-
dtem cierpienia.

® Rodzice zazwyczaj moga dostrzec
te ostatnie zachowania, poniewaz
w stosunku do nich mtody cztowiek
zachowuje sie podobnie. Poczat-
kowo wydaje sie, ze to fajna cecha,
bo dziecko jest zwyczajnie ,,szczere
dobolu”. Niektoérym rodzicom to sie
wrecz podoba - do momentu, w kto-
rym zaczynajg sie problemy w rela-
cjach réwiesniczych. Zauwazamy, ze
nasze dziecko nie ma zbyt wielu zna-
jomych albo znajomosSci szybko sg
przez nie zrywane. Wtedy warto
udac sie do psychologa lub psycho-

terapeuty w celu rozpoznania pro-
blemu i podjecia odpowiedniej tera-
pii.

@ Kiedy w domu rodzice sg wzgledem
siebie agresywni, ktoca sie, trudnoim
bedzie zauwazy¢ takie zachowania
u dzieci. Rzadko skupiajg sie wtedy
na problemach dziecka, czeSciej na
swoich wiasnych. Jesli jednak udaim
sie zauwazyc, ze dziecko sie alienuje,
nie spotyka sie ze znajomymi, warto
porozmawiac z nimi o tym, co je
trapi.

® Zazwyczaj, kiedy zachowania na-
szego dziecka zaczynaja sie zmieniac
nagle, kiedy z dnia na dzien zaczy-
namy obserwowac u niego trudno-
Sciz zachowaniem, kiedy unika roz-
moéw z nami na tematy zwigzane
z jego relacjami rowie$niczymi, to
jest to moment na podjecie zdecydo-
wanych dziatania. Nie zawsze w tle
bedzie przemoc, ale zawsze zwiek-
szenie uwaznosci i troska wzgledem
dziecka beda procentowaty w przy-
sztosci wiekszym jego zaufaniem
wzgledem nas.
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O PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzina to stowo, ktére powinno wywotywac jedynie pozytywne skojarzenia. Niestety,
nie w kazdym domu panuje ciepto, bezpieczenstwo, zrozumienie. O przemocy w rodzinie
rozmawiamy z psycholog Majg Pisarek.

Redakdja: Jak ocenia Panipolskiro-
dzinny krajobraz przemocowy? Czy
przemocwrodzinie tonarastajgce zjawi-
sko?

Maja Pisarek: Niestety, widze ro-
dzineidom, aw nim coraz stabsze re-
lacje miedzyludzkie. Przygladam sie
temu z ogromng trwogg. Ludzie
mieszkajg ze soba, pracuja zdomu, sa
niby blisko, ajednak im blizej, tym sg
od siebie bardziej oddaleni. Pandemia
pokazata, Ze nie umiemy spedzac ze
sobg czasu. Przez lata pozmienialiSmy
sieiniejesteSmy juz tymi osobami
zdnia Slubu. Dzieci tez jakby bardziej
irytujace, maja potrzeby, wymagania.
Dotego ,,pyskuja”. Iniby to wszystko
jest zupekie przewidywalne.
Izmiana. Ibunt nastolatka. A zaska-
kuje nas to, jak zima drogowcow.

R:1zaskoczeniZlereagujemy?

MP: Tak, wtasnie chyba najtrud-
niejsze nadal jest to, ze dzieci nie
mogg wyraza¢ w domu emocji. Sg
zatokarcone, ponizane, a czasem na-
wet karane. Stowa ,,Jakim prawem
unosisz glos!?” czy ,,Nie wyj, nie ma
0c0” saraczejna porzagdku dziennym
w wielu domach. Niestety, przez takie
zachowania dzieci tracg umiejetnos¢
wyrazania emocji, obawiaja sie tego.

R:Dzieci przede wszystkim przygladaja
sie nam. Cowtedy widza?

MP: Miedzy rodzicami takZze nie
jest zawesoto. Zbyt wiele czasu spe-
dzonego razem w trakcie pandemii
nie wptyneto u wszystkich na po-
prawe relacji. Nie umiemy ze sobg
rozmawia¢, podazac za soba. To przy-
kre. OczywiScie sa takze rodzice
wiecznie nieobecni, zapracowani. Ci
zarabiajacy na potrzeby catej rodziny.

Nie majg przestrzeni na zajmowanie
sie dzieCmi, bo s3 wazniejsze sprawy:
kredyty, rachunki, odktadanie

na czarng godzine. Dzieci sg raczej
»Przy okazji”.

R: Czy nadal mierzymy si¢ zprzemoca
fizyczng wrodzinie?

MP: Przemoc fizyczna oczywi-
Scie nadal wystepuje. Dzieci dostajg
tzw. klapsy, sa popychane, szarpane.
Czasem za kare jedza mydto, albo
stoja na zewnatrz bez butéw - do od-
wotania. Tak. W XXIwieku nadal tak
jest w niektorych domach.

R:Zgodniezdos¢ powszechnymstereo-
typemsprawcamiprzemocy domowej
sagléwnie mezczyzni. Jakiescenariusze
przemocowe spotykamy najczesciej
wpolskichrodzinach?

MP: Mamy, doktadnie tak jaki ta-
tusiowie, stosujg przemoc. W przy-
padku kobiet zdecydowanie wiecej
jest przemocy psychicznej. Kobiety
stosuja szantaze, wpedzanie w poczu-

cie winy, obrazanie, ocenianie. Z pew-
noscia styszeliscie te stowa ,,Przez cie-
bie sie wykoncze! Zobaczysz, jak to
jest zycbez mamy” lub ,,Jak ty mi sie
odwdzieczasz? Ja dla ciebie wszystko
robie” Noimoze jeszcze ,,Jakie ty mo-
zesz. mie¢ powody do zmartwienia?
Przeciez ty masz wszystko!”. Itak,
splycajacrelacje, mamy doprowa-
dzaja do powolnego odsuwania sie
dzieci od nich. Coraz mniej sie zwie-
1zaja, coraz czesciej oszukuja. Trudno
zadowoli¢ niekt6re matki. ,,Czworka?
Stac Cie na wiecej” Samoocena
dziecka spada natychmiast. ,,Jestem
niewystarczajgca” - taka mysl poja-
wia sie w gtowie dziecka.

R: Wspomniata Paniospychaniu dzieci
nadrugiplan. Czy zaniedbanieiobojet-
nos¢mozemy réwnieznazwacforma
przemocy?

MP: Absolutnie tak! Jesli rodzic
nie zaspokaja podstawowych potrzeb
dziecka, to nie moze sie ono prawi-
dtowo rozwijac! Czuje sie niewazne,

niepotrzebne. Takie dzieci czestoro-
bia dostownie wszystko, aby tylkoro-
dzic okazat mu choc troszke zaintere-
sowania. Nawet kiedy zainteresowa-
nie przejawia sie ztoscia. Prowokuja,
atakuja... wszystko po to, aby poczu¢,
zerodzicje widzi.

R:Nietrudnosie domysli¢, zewplywato
naichrozwdjikondycje psychiczna.
MP: OczywisScie. Polatach skut-
kuje to ogromnymi trudnosciami
W nawigzywaniu relacji, utrzymywa-
niuich. Mam takie poczucie, ze
dzieci-nic-nie-czujace wyrastaja jak
grzyby po deszczu. W gabinecie zasta-
nawiamy sie nad diagnoza, czy toau-
tyzm, czy zaburzenie traumatyczne.
Moze nieprawidtowo ksztaltujgca sie
0sobowos¢. Czyli nie dostatem, nie
dostatam najmniejszej nawet bazy
emocji, troski, poczucia bezpieczen-
stwa. Jestem pusty. Kiedy dziecko
placze, arodzic nie reaguje, dziecko
przestanie ptakac. Bo nikt mu nie po-
maga. Przestanie czu¢ smutek, bol...

R: Todos¢ przerazajacawizja. Przywo-
dzinamysl pojemne okreslenie,.tok-
sycznerelage”. Jakie stosunki, zacho-
wania, zaleznosci mozemy nazwactok-
sycznymi?

MP: Faktycznie, to bardzo po-
jemne pojecie. MieSci sie w nim
na przyktad ukochana teSciowa, ktéra
musi decydowac o wszystkim
w domu swoich dorostych dzieci. Ale
réwniez nieprawidtowo utworzona
relacja matka-dziecko (czy jakakol-
wiek inna konfiguracja), gdzie zbyt
silne wiezy wykluczajg innych czton-
koéw rodziny. To wszelkie relacje,
ktore powodujg rozpad, odciggaja
osobe od prawidtowego postrzegania

Swiatairelacji. Przyjaciotki czy ro-
dzice méwiacy, jak zy¢, etc.

R: Jak sie broni¢ przed toksycznymirela-
Cjami?

MP: Zrelacja toksyczng trudno
jest pracowac. Najlepiej szukac bez-
piecznej odlegtosci. Chyba ze nie
umiemy. Moze wtedy proponowata-
bym pomysle¢, co mi tarelacja daje,
czemu tak bardzo zalezy mi na tkwie-
niuwniej.

Maja Pisarek
Psycholog, psychotraumatolog,
certyfikowany terapeuta EMDR.
Wiascicielka poradni Okay psy-

cholodzy i terapeuci.

Absolwentka SWPS na kierunku
psychologia kliniczna.
Wyktadowca na Uniwersytecie
Gdanskim na kierunku
Psychotraumatologia.

Praktyk z nieustanng potrzebg
rozwoju.

Przemoc wirtualna i realne cier

Internet, azwlaszczasiecispoteczno-
Sciowe, tonaszswiatwkrzywym
zwierciadle. Intemet daje (ziudne) po-
czucieanonimowosciibezkarnosci,
dzieki zemusprawcy przemocy
$miatoibezzahamowanprzekraczaja
granice miedzy wolnosciastowa
aprzemoca.

Przemoc w sieci to nie tylko wszech-
obecny hejt, czyli agresja werbalna, po-
nizanie ofiary w komentarzach, czy
bezposrednich wiadomosciach, ktory

dotyka zar6wno osoby znane, jak
iprzecietnego Kowalskiego. Pod poje-
ciem cyberprzemocy rozumiemy row-
niez rozpowszechnianie materiatow
wrazliwych, na przyktad o charakterze
intymnym, bez zgody osoby, ktora jest
bohaterem zdjecia czy nagrania. To
rowniez wszelkie formy przestepstw
internetowych zmierzajace do kra-
dziezy pieniedzy czy wyludzenia da-
nych osobowych. Do przemocy inter-
netowej zaliczamy rowniez przeSlado-
wanie danej osoby przez cyberstalke-

row, ale rowniez podszywanie sie
pod kogos w celu oSmieszenia go.
Ofiarami cyberprzemocy czesto pa-
daja dzieci, ktore dos¢ beztrosko korzy-
stajg zmozIliwoSci, jakie dajg smartfony
idokumentuja, a nastepnie udostep-
niajg w sieci zbyt wiele szczegotow ze
swojego zycia. Przemoc w sieci wobec
najmtodszych przybiera czesto forme
nekaniaiponizania przez grupe rowie-
$niczg - kolegow z klasy, czy nawet bli-
Zej nieznane dziecku osoby. Patolo-
giczna forma ,,zabawy” jest upatrywa-

nie sobie ofiary, a nastepnie przypusz-
czanie nanig zmasowanego ataku wul-
garnych, agresywnych czy ponizaja-
cych wiadomosci i komentarzy.
Dziecko przeSladowane w sieci moze
miec obnizong samoocene, stany le-
kowe, ataki paniki, problemy ze snem
czy zaburzenia odzywiania. Jezeli za-
uwazymy niepokojgce sygnaty uswo-
jegodziecka, warto sprawdzi¢ rowniez
taki trop.

Pamietajmy, Ze jako rodzice mamy
prawo do kontrolowania tego, w jaki

ienie

sposob dziecko korzysta zinternetu, ja-
kie strony odwiedza, jakie treSci publi-
kuje. Postarajmy sie jednak, aby ta ro-
dzicielska troska i kontrola nie przero-
dzita sie w kolejng forme przemocy.
Warto porozmawia¢ z dzieckiem, wy-
tlumaczy¢, dlaczego interesujemy sie
jego zyciem w sieci. Nie oceniag, a sta-
racsie zrozumiec¢iwyttumaczy¢ - tylko
tak mozemy zbudowac zaufanie, dzieki
ktoremu dziecko nie bedzie czuto sie
zmuszone do tego, by ukrywac swoja
wirtualng aktywnos¢ przed rodzicami.
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NIE TYLKO GWALL.

Przemoc seksualna ma wiele twarzy

Gwatt to bodaj najokrutniejsza forma przemocy seksualnej, ktorej skutki sg niezwykle dotkliwe dla ofiary.
Przemoc seksualna to jednak nie tylko te najgrozniejsze i Scigane z urzedu przestepstwa, ale caty wachlarz
zjawisk i zachowan, ktore godza w zdrowie fizyczne i psychiczne, naruszaja godnos¢, bezpieczernstwo
i prawa ofiary. Niestety - promujaca takie zachowania kultura gwattu ma sie u nas swietnie.

Moéwigc o rodzajach przemocy seksu-
alnej, warto najpierw zastanowic sie,
co jest gtéwng przestanka, ktora po-
zwala na zaklasyfikowanie danej sytu-
acji do tej kategorii. Oprocz stosunku
przewagi i zaleznoSci pomiedzy
sprawcag i ofiarg, podstawowym ele-
mentem charakteryzujacym przemoc
jest brak prawdziwej i szczerej zgody
obu stron. Dlaczego szczerej? Bo zgoda
moze by€ rowniez wymuszona, w sy-
tuacji szantazu emocjonalnego, czy
wtedy, gdy ofiara zgadza sie na pewne
zachowania ze strachu przed sprawca
przemocy.

Watek szczerej zgody jest niezwy-
kle wazny, poniewaz pozwalana dopre-
cyzowanie definicji tzw. gwattu matzen-
skiego. Gwatt malzenski to sytuacja
przemocowa, ktéra dotyka ofiary pozo-
stajace w statym zwigzku ze sprawca.
Jezeli partner wymusza wspotzycie, czy
pewne formy wspodtzycia, powolujacsie
naswojedomniemane ,,prawa matzen-
skie”, czy stosujac szantaz emocjonalny,
mamy do czynienia zgwattem. Cojesz-
cze, poza gwaltem, mozna zaliczy¢
do przemocy seksualnej? Z pewnoscia
wszelkie te sytuacje, wktorych sprawca

wykorzystuje swoja pozycje, na przy-
ktad ekonomiczna, dozmuszenia ofiary
do czynnosci seksualnych.

Przemoca seksualng jest rowniez
wszelka forma niechcianego dotyku: ca-
towanie, obmacywanie, przytulanie,
poklepywanie, gtaskanie po wtosach
czy ciele. Nikt nie ma prawa pozwalac
sobie na takie zachowania bez zgody
drugiej strony. Przemoc seksualnamoze

mie¢ rowniez forme werbalng - za-
czepki o charakterze seksualnym, nie-
wybredne propozycjei zarty, komento-
wanie wygladu ofiary - to jej przykta-
dowe formy. Z tym rodzajem przemocy
spotykamy sie najczeSciej w Srodowi-
sku zawodowym czy szkolnym, cho¢
nie brakuje nadal osob, ktore pozwalajg
sobie na uwagi o charakterze seksual-
nym wobec zupelnie obcych osob

<

w przypadkowych miejscach i okolicz-
noSciach.

Wraz zrozwojem technologii prze-
moc seksualna weszta rowniez na po-
ziom cyfrowy. Wysylanie obscenicz-
nych tresci - wiadomosdi, filmow, zdje¢
czy grafik - bez zgody adresata jest row-
niez forma przemocy. Podobnie jak roz-
powszechnianie oraz upublicznianie ta-
kich materiatow z udziatem osoby, ktora
nie wyrazita na to zgody.

Osoba, ktéra pada ofiarg przemocy
seksualnej, poza fizycznym cierpieniem
moze doznac powaznego uszczerbku
na kondycji psychicznej. Ofiary czesto
majg obnizong samoocene, tracg poczu-
cie wlasnej wartoSci i godnosci. Prze-
moc seksualna, zwlaszcza ta, ktorej
ofiara doznata wmtodym wieku, moze
skutkowac zaburzeniami seksualnymi,
oziebtoscia czy lekiem przed seksem,
a nawet strachem przed kontaktami
zmezczyznami. W odzyskaniu wiary
we wlasna wartoS¢ nie pomaga wszech-
obecna kultura gwattu, ktorej gtownym
przejawem jest obwinianie ofiar za prze-
moc, ktorej doznaty oraz sprowadzanie
spotecznej roli kobiety do roli obiektu
seksualnego.

MROCZNE

STATYSTYKI

Czy wiesz, ze az 9 na10 Polek
doswiadczyto przynajmniej
jednej z wielu form przemocy
seksualnej? Co piata kobieta
w Polsce zostata zgwatcona.
Prawie 90 procent ofiar gwat-
tu stanowia wiasnie kobiety
i dziewczynki. Sprawcami sg
prawie wyfacznie mezczyzni.
Statystyki policyjne nie pokazuja
prawdziwego obrazu przemocy
seksualnej w kraju, poniewaz,
wedtug szacunkéw, nawet ponad
90 procent zgwatcen nie jest
zgfaszana na policje.

Dane pochodz3 z raportu
opublikowanego przez fundacje .Ster".

Naucz dzieci broni€ sie przed przemoca

ROZMOWA Z EKSPERTEM

Ofiarami przemocy seksualnej pa-
daja tez najbardziej bezbronni, czyli
dzieci. Ofiary, zwtaszcza nieletnie,
odczuwaja wstyd, majg poczucie
winy. Czesto nie sa Swiadome, ze to,
co je spotyka, to wiasnie przemoc,
wstydza sie zgtaszac jej przypadki,
nie radza sobie z takimi sytuacjami.
To my, dorosli, musimy da¢im
wsparcieichroni¢je przed przemoca
seksualng. O komentarz poprosili-
$my naszg ekspertke Maje Pisarek.

Redakcja: Jak my, rodzice i nauczy-
ciele, mozemy nauczy¢ dzieci, ze moga
bez poczucia wstydu bronic sie

przed niewlasciwymizachowaniami,
réwniez przed przemoca werbalng
natleseksualnym?

Maja Pisarek: Przemoc seksu-
alna pojawia sie coraz czeSciej w in-
ternecie. Mtodzi ludzie nawiazuja
kontakty z osobami, ktore prosza je

o przesytanie im zdje¢, filmikow.

Z czasem taka sytuacja staje sie
przymusem, poniewaz pojawiaja
sie szantaze w kwestii upublicznie-
nia tych zdje¢. Tak ofiara zostaje
»Zztapana w sidla” i mimo oporu na-
dal poddaje sie zastraszaniu.

R: Jak zatem pomac dziecku nie wpasc
w te putapke?

MP: Przede wszystkim warto
pamietac, ze taka sytuacja nie ma
prawa mie¢ miejscal! Kazdy rodzaj
przemocy seksualnej jest scigany
w polskim prawie z urzedu. Rozma-
wiajmy z naszymi dzie¢mi, ze nikt
nie ma prawa prosic ich o takie zdje-
cia lub przesytac im swoich zdjec¢ in-
tymnych. Powiedzmy, co maja zro-
bic, jesli do takiej sytuacji dojdzie,
gdzie szuka¢ pomocy. I ponad
wszystko, bgdZmy wsparciem, a nie
rozliczajmy i nie oceniajmy.

R: Nie wszystkie dzieci majg jednak
wspierajacychrodzicow.

MP: Tak, to niestety prawda.
Nie mozna tez nie wspomniec¢ oczy-
wisScie o przemocy seksualnej w ro-
dzinie. I nie chodzi tu tylko o gwatt.
Dzieci sa namawiane przez rodzi-
cow do ogladania filmoéw pornogra-
ficznych, zdjec. Rodzice czasem
zmuszaja dzieci do patrzenia
nanich nago, mimo ich niecheci. To
takze jest przemoc seksualna.

R: A co zmniej ekstremalnymi, ale na-
dal niezwykle ranigcymiformami
przemocy seksualnej?

MP: Z przemoca werbalna spo-
tykamy sie niestety nagminnie. Nie-
wybredne komentarze na ulicy,

w szkole. Czasem takze ze strony
rodzicow i opiekunow. Niezwykle
uprzedmiotawiajace osobe, spro-
wadzajace do narzedzia do roztado-

wania napiecia seksualnego. Takich
komentarzy jest pelno, wiec trudno
tez powstrzymac tego rodzaju prze-
moc. Nalezy pamietac, ze osoba,
ktora styszy tego typu stowa, ko-
mentarze, moze odczuwac lek,
przerazenie, sparalizowanie. Nie-
winne czasem z pozoru zaczepki
moga przyczynic sie do trwatych
zmian w poczuciu bezpieczenstwa.

R:1tuznéw dotykamy tematu akcep-
tacjiinieoceniania. Pewnie dobrze by-
toby powiedzie¢ dziecku wyraznie, ze
tonieonojest winne, zejest ofiara. Ale
rozmowy z dzie¢mi o seksualnoscinie
s3 chyba nasza mocng strona?

MP: To niestety prawda. Prze-
moc seksualna jest tematem tabu
w Polsce. Nie rozmawia sie
z dzie¢mi, kiedy mozna mowic
o przekraczaniu granicy. Dzieci
czesto zupelnie nie zdaja sobie

seksualng

sprawy zjej istnienia. Warto jest
prowadzi¢ z nimi rozmowy doty-
czace przekraczania granic. A to
zaczyna sie juz w kontaktach ro-
dzinnych. Granicg dla dzieci jest
siadanie wujkowi na kolanach
(szczegOlnie, jesli dziecko go stabo
zna lub mu nie ufa). Dla niekt6érych
dorostych jest to zupelnie natu-
ralne, ale nie do kofica moze tak
byc dla dziecka. To samo tyczy sie
calowania, przytulania. Jesli
dziecko nie czuje sie komfortowo,
ma prawo tego nie robic, a my
mamy obowigzek mu w tym po-
moc. Z przykroSciag stucham opo-
wieSci dzieci, iz ciocia, babcia do-
tyka piersi dorastajgcej dziew-
czynkii podSmiewajac sie, pyta:
»no jak tam, rosng Cijuz cy-
cuszki?” Dla dzieci jest to wsty-
dliwe, Zenujace i absolutnie prze-
kraczajace granice intymne.
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MOZESZ WYRWACSIE
kregu przemocy

Odcieni i form przemocy jest wiele. Kazde zachowanie przemocowe wptywa negatywnie na zycie i kon-
dycje psychiczng ofiar. Dla osdb, ktére sg od dtugiego czasu w putapce przemocy. ktdre nie majg wspar-
ciai zrozumienia wsréd rodziny i przyjaciot, ochrona przed przemoca, ucieczka od niej wydaje sie zada-
niem nie do wykonania. Nie musi tak by¢.

Pierwszym krokiem do wyjsciazroli
ofiary jest przyznanie przed samym
soba, ze problemistniejei ze
chcemy zmienié sytuacje. Niejest to
fatwe, nie ma tez uniwersalnego sce-
nariusza.

W naszym dodatku staraliSmy sie
pokazag, ze sytuacje przemocowe
zdarzaja sie wszedzie i mogg zdarzy¢
sie kazdemu. Jezeli jesteS ofiarg,
na tyle Swiadoma, aby sprobowac
zmieni€ swojg sytuacje, zacznij dzia-
fac¢ - mozesz zwrocic sie o pomoc
do punktéw podanych w ramce
obok. Mozesz réwniez sprobowac
zmienic zasady panujgce w twoim
domu i wyjs¢ z roli ofiary. Ofiarg
moze byc¢ kazdy - niezaleznie
od wieku, sytuacji materialnej czy
pozycji spotecznej.

Najdotkliwiej przemoc rani naj-
stabszych, zwlaszcza dzieci, czy
osoby niezaradne zyciowo i niesa-
modzielne. I to wiasnie w ich przy-
padku tak wazna jest reakcjaiinter-
wencja kogos z zewnatrz.

Swiadkowie przemocy moga od-
grywac kluczowa role w pomocy
ofierze. Warto wiec miec¢ oczy sze-
roko otwarte.

Jezeli jestes ofiara, rozejrzyj sie
wokot, szukaj sprzymierzencow, jest
wiele osob, ktore mogg ci pomoc,
musisz sie na te pomoc otworzyc.
AjezelijesteS Swiadkiem przemocy
rowieSniczej w szkole czy w sasiedz-
twie, postaraj sie nawiazac¢ kontakt
z ofiara. Porozmawiac od sercaizdo-
byc¢jej zaufanie.

Jezeli masz podejrzenie, ze twoja
kolezanka w pracy jest ofiara prze-
mocy domowej, zapro$ ja na kawe,
zapytaj, jak sie jej wiedzie. Postaraj
sie nawigzac blizszy kontakt, aby po-
czula, ze jest ktos, komu moze sie
zwierzyc¢. Jezeli styszysz, ze u sgsia-
dow za Sciang powtarzajg sie awan-
tury, ze ptacze dziecko - zadzwon
do dzielnicowego, popros o wizyte.
Jezeli na twoim osiedlu do p6Zna
kreci sie dziecko, ktorym nikt sie nie
zajmuje, zainteresuj sie tym, gdzie
mieszka, gdzie chodzi do szkoty.

Najwazniejsza jest rozmowa

KOMENTARZ EKSPERTA

Redakcja: Punktem wyjscia dlazacho-
wan przemocowych jest przewaga
sprawcy nad ofiara. Rodzina to swo-
isty system uzaleznien. Jak sprawic,
by mimo nieréwnych pozycji, jakie
przypisane s3 doréznych rél w rodzi-
nie, funkcjonowata onaz poszanowa-
niem prawa kazdego do samostano-
wienia. Jak ustrzec sie przed mechani-
zmami o charakterze przemocowym?
MajaPisarek: Rozmowa, roz-
mowa ijeszcze raz rozmowa. Wza-
jemne stuchanie sie. Troska, uwaga
iszczeroS¢. To chyba najlepszy pa-
kiet startowy dla kazdego zwigzku.
Jesli rozumiemy potrzeby naszego
partnera/partnerki/dziecka, to duzo

mniejsza szansa na zaniedbanie lub
popetnienie btedu. Zasada tez jest
taka, Ze przemoc zaistnieje TYLKO
wtedy, gdy ofiara otworzy do niej
drzwi. Warto ustali¢ ze sobg sa-
mym, na jakie zachowania, stowa,
nigdy nie wyrazimy zgody. Niech to
bedzie ostro migajace, czerwone
Swiatto dla nas. Wtedy z pewnoscia
bedzie nam duzo tatwiej rozpoznac
przemoc.

R:..Maz niech bedzie jaki chce, byle nie
bitinie pit” - to powiedzenie sprzed
kilkudziesieciu lat dzi$ brzmibardzo
archaicznie. Zmieniajq sie standardy,
oczekiwania, granica przyzwolenia

nazachowania przemocowe prze-
suwasie, aw zasadzie cofa. Czy jeste-
$my przewrazliwieni, czy bardziej
sSwiadomi?

MP: Mam nadzieje, Ze jednak
bardziej Swiadomi. Nie pozwalamy
sobie na obelgi, wySmiewanie, po-
nizanie. Zaczynamy takze chroni¢
nasze dzieci przed takim rodzicem.
Coraz wiecej w ludziach jest odwagi
do zmiany. Nie do konca zgadzam
sie z powiedzeniem, Ze kiedys sie
naprawiato, teraz zmienia sie
nanowe. Ludzie, z ktérymi pracuje
latami, probuja sie dogadag, ustalac,
prosi¢. Nic to nie wnosi, bo nic mie-
dzy nimi nie ma. Pracuje gtownie

z kobietami, na nich opieram swoje
obserwacje, ale sadze, ze tyczy sie
to tak samo mezczyzn. Jesli czegos
w relacji nie dostajemy, nie czujemy
sie wypelnieni, to mamy pewne
mozliwosci. Przede wszystkim roz-
mowe o potrzebach, uczuciach.
Kiedy méwie o tym na terapii, za-
zwyczaj stysze... ,nie umiem”.

Po drugie oczywiscie mozna odejs¢.
Tyle ze jesli nasza ukochana nie-
gdys osoba nie wie, co sie stato, to
jak moze cokolwiek zmienic?

Na szczeScie coraz wiecej par pra-
cuje nad soba, szuka sie nawzajem,
zanim bedzie za p6zno. Ale doide-
atu jest nam bardzo daleko.
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GDZIE
ZNAJDZIESZ

POMOC

@ Ogolnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”
prowadzi konsultacje dotyczace
przemocy droga telefoniczng
pod numerem infolinii 800 120
002, droga mejlowa pod adre-
sem niebieskalinia@niebieskali-
nia.info. Wiecej informacji
na stronie: www.niebieskali-
nia.org

@ Fundacja Centrum Praw
Kobiet - pomoc kobietom
w trudnych sytuacjach zycio-
wych, prowadzi telefon zaufania
22 62135 37 z dyzurami psycho-
logicznymi i prawnymi oraz tele-
fon interwencyjny 600 070 717;
kontakt mailowy:
pomoc@cpk.org.pl. Wiecej
informacji na stronie:
www.cpk.org.pl.

® Fundacja Dajemy Dzieciom
Site - oferuje pomoc dzieciom
i ich opiekunom. Prowadzi m.in.
telefon zaufania dla dzieci 116-
111, wiecej informacji na stronie
www.fdds.pl oraz www.116111.pl.

@ Punkty Informacyjno-
Konsultacyjne dla ofiar prze-
mocy - znalez¢ je mozna w kaz-
dej gminie i dzielnicy. Ich adresy
znajdziemy na stronie interneto-
wej swojej gminy.
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GMINA SWIESZYNO

Gdzie znalez¢ pomoc w Gminie Swieszyno?

Szanowni Mieszkaricy
Gminy Swieszyno,

Przemoc jest bardzo istotnym i wrazliwym tematem, o ktérym nalezy
gtosno mowic. Ofiary przemocy cierpiag w milczeniu. Wazne jest to,
zeby znalez¢ w sobie site, by¢ pewnym co nalezy zrobi¢ w sytuacji

zagrozenia. Wiedzie¢, gdzie sie zgtosic i z kim rozmawiac. Pamietajmy

o syndromach i objawach ofiary. Pierwszy to poczucie zagrozenia -
ofiara przemocy uwaza, ze kat jest zdolny do najgorszych zachowan.
Drugi - oprawca przejawia odruchy zyczliwosci. Trzeci - brak mozliwo-
sci ucieczki i przekonanie ofiary o izolacji, ktéra czuje sie osamotniona
i bezradna. Zgodnie z prawem, ktore chroni ofiary, nalezy zgtaszac
organom scigania kazdy akt przemocy.

Jest to trudne, ale nie béjmy sie zadba¢ o swoje bezpieczenstwo.

Wejt Gminy Swieszyno
Ewa Korczak

Jezeli potrzebujesz pomocy, popros o nig. Pamietaj, z problemem nie musisz byc sam:

DZ OBOJETNY - ZAREAGUJ.

JESLI JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE, NIEB

Czym jest przemoc w rodzinie
i jak reagowac - PRZERWIJ MILCZENIE

Przemoc w rodzinie to kazde celowe dziatanie lub brak dzia-
fania, na przykfad zaniedbywanie, ktore powoduja krzyw-
de i cierpienie fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny.
Sprawca przemocy wykorzystuje przewage nad ofiara i na-
rusza jej podstawowe prawa, takie jak godnosc, wolnos¢
i nietykalnosc cielesna.

Formy przemocy:

 Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej - ktos ko-
gos bije, popycha, szarpie, kopie, dusi.

» Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej - jesli ktos
kogos obraza, wyzywa, poniza, nie pozwala na kontakt
z bliskimi, kontroluje czyjes dziatania, stale krytykuje.
Przemoc psychiczna jest najczestsza forma przemocy
i jest trudna do udowodnienia.

¢ Seksualna - naruszenie intymnosci - jesli ktos kogos mo-
lestuje, zmusza do wspétzycia lub jakichkolwiek innych
zachowan seksualnych.

» Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci - jesli ktos uzywa
pieniedzy albo innych wartosci materialnych do zaspoko-
jenia potrzeby wtadzy i kontroli partnera lub przerzuca
na niego odpowiedzialnosc za koszty utrzymania domu.

¢ Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony
0sob bliskich.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy - dziecko,
osoba z niepetnosprawnosciami, matzonek, partner,
osoba starsza.

Jesli jestes swiadkiem przemocy, widzisz, ze czyjes bezpie-

czenstwo jest zagrozone - natychmiast wezwij policje.

Zadzwon pod numer:

* 112 - ogolny numer alarmowy, twoje zgtoszenie zostanie
przekierowane do odpowiednich stuzb ratunkowych -
policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

e 997 - numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najblizszej
jednostki.

Numery alarmowe 112 i 997 s3 czynne cata dobe.

Jak pomoze policja? W zaleznosci od sytuacji, moze:

e zatrzymac osobe, ktora stosuje przemoc - jesli popetnita
przestepstwo lub jest obawa, ze je popetni,

 zabezpieczyc slady i dowody przestepstwa,

* rozpoczac procedure Niebieskiej Karty.

NIEBIESKA KARTA to procedura, podczas ktorej osoby

z roznych instytucji publicznych wspotpracuja ze sobg, aby

pomoc osobie dotknietej przemoca w rodzinie. W sktad

specjalnego zespotu wchodza, miedzy innymi policjant,

przedstawiciel stuzby zdrowia, przedstawiciel oswiaty, pra-

cownik socjalny. Zespot ten przygotowuje plan pomocy po-

krzywdzonej osobie, wspiera jg i dba o jej bezpieczenstwo.

Moze rowniez zaproponowac¢ pomoc osobie podejrzanej

o0 stosowanie przemocy.

Mozesz takze ztozyc zawiadomienie o podejrzeniu popet-

nienia przestepstwa. Mozesz to zrobi¢ telefonicznie lub
osobiscie na najblizszym komisariacie policji.
Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestep-
stwa to informacja o sytuacji, ktéra moze by¢ przestep-
stwem. Gdy policja dostanie takie zgtoszenie, ma obowia-
zek zajac sie sprawa.
Zadzwon na ..Niebieskg Linie” 800 120 002 - tu konsul-
tanci odpowiedza na Twoje pytania, powiedza, jak mozesz
pomac ofierze przemocy w rodzinie, jak reagowac na prze-
moc oraz wskazg miejsca i formy pomocy w Twojej najbliz-
szej okolicy.
Infolinia czynna jest od poniedziatku do soboty od 8.00
do 22.00, w niedziele i Swieta od 8.00 do 16.00.
Mozesz rowniez powiadomi¢ Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Swieszynie.
Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie albo podejrze-
wasz, ze ktos jej doswiadcza - powiadom o tym Osrodek
Pomocy Spotecznej. Wystarczy, ze zadzwonisz pod numer
94 3183 523 |ub numer alarmowy 512-585-260. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej wysle pracownika, ktory od-
wiedzi rodzine dotknietg przemoca, zaproponuje pomoc
i wsparcie.
Dodatkowo gdy ofiarg przemocy w rodzinie jest dziecko
mozesz powiadomic rowniez sad rodzinny, wtasciwy dla
Twojego adresu.

UWIERZ, ZE MASZ W SOBIE SILE,

ZEBY ZMIENIC SWOJE ZYCIE.

Zawsze mozesz skorzystac réwniez ze
specjalnej linii:

© 116 111

= 0golnopolski telefon zaufania

dla dziecii mtodziezy.



