PROGRAM WYPOCZYNKU

Zajecia bedg realizowane w formie wycieczek lub zaje¢ na terenie osrodka kolonijnego. Program
wypoczynku zostanie dostosowany do aktualnych wytycznych, jezeli bedg obowigzywaty podczas organizacji
kolonii, tj. realizacja wycieczek wytgcznie w przypadku spetniania wytycznych sanitarnych, realizowania
aktualnych wytycznych GIS, MEIN i MZ oraz mozliwosci zapewnienia uczestnikom bezpieczerstwa
zdrowotnego, zachowania zasad dystansu spofecznego i ograniczenia kontaktu z osobami z zewnatrz (np.
wizyta w muzeum ustalona na okreslong godzine i wytgcznie dla grupy kolonijnej, z mozliwoscig dowiezienia
uczestnikow autokarem ,pod same drzwi”).

W przypadku braku mozliwosci realizacji wycieczek zostang zrealizowane na terenie osrodka zajecia
edukacyjne o tej samej tematyce (np. prelekcja, pokaz multimedialny, film, konkurs) itp.

PROGRAM TURYSTYCZNY

1. Wycieczka: Dolina Koscieliska (autokarowo-piesza)
Jedna z najpiekniejszych dolin w Tatrach

2. Woycieczki do Zakopanego (autokarowe)
— Osrodek Edukacji TPN
— Muzeum Tatrzanskie
— Osrodek Przygotowan Olimpijskich
— Kompleks Skoczni Narciarskich
— BazaTOPR
— Pomnik Kornela Makuszynskiego i Koziotka Matotka
— Jaszczuréwka
—  Krupéwki

3. Woycieczka: LudZmierz i Bachledéwka (autokarowa)
Ludzmierz jest najstarszq wsig na Podhalu. Urodzit sie tu poeta Kazimierz
Przerwa-Tetmajer. W LudZmierzu znajduje sie sanktuarium maryjne. Jest to
religijne centrum Podhala oraz stanowi cel wielu pielgrzymek.
Na Bachleddwce znajduje sie klasztor Paulindw i Sanktuarium Matki BoZej
Jasnogdrskiej.

- zabytkowa bazylika Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny
»Krélowej Podhala”

- Ogrdéd Rézancowy w LudZmierzu, ktéry przypomina o pobycie
na Podhalu w 1997 roku papieza Jana Pawtfa Il. W centrum
ogrodu umieszczona jest naturalnej wielkosci rzezba
przedstawiajgca papieza.

- Miejsce upamietniajgce dom rodzinny Kazimierza Przerwy —
Tetmajera

4. Wycieczka na Gubatéwke (piesza)

— Gubatowka - Pasmo Gubatowskie — szczyt: 1126 m.n.p.m - jedno z
najbardziej rozpoznawalnych miejsc w Zakopanem. Obok Giewontu i
Kasprowego Wierchu jest to najpopularniejszy szczyt gorujgcy nad
miastem.




Wycieczka: tysa Polana — Wodogrzmoty Mickiewicza — Morskie Oko -

(autokarowo-piesza catodniowa)

Morskie Oko - najwieksze jezioro w Tatrach, potozone w Dolinie
Rybiego Potoku u stép Mieguszowieckich Szczytéw, na wysokosci 1395
m n.p.m

Wycieczka ,Tatrzanskie historie”: Rusinowa Polana i Wiktorowki

(autokarowo-piesza)

— Rusinowa Polana ceniona jest wsrdd turystow ze wzgledu na
piekne widoki na wschodnig czes¢ Tatr
i lezgcq ponizej Doline Biatej Wody. Na polanie tej bywat kardynat
Karol Wojtyta — pokaz wyrobu oscypkéw w Bacdéwce

—  Wiktordéwki - Sanktuarium Matki Bozej Krélowej Tatr potozone w
Tatrach Wysokich, na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Posiada z géralem”- prelekcja o goralskich tradycjach i historii
Spotkanie z goralem dumnym z lokalnej kultury i tradycji, pozwoli
uczestnikom dostrzec wartosc¢ kultury lokalnej, rowniez w odniesieniu
do wtasnego dziedzictwa kulturowego, budowac poczucie patriotyzmu
lokalnego i szacunku do tradycji i historii wtasnego regionu.

Zabawy wodne w AQUAPARKU

Spacery okolicznymi szlakami - poznawanie flory i fauny
Tatrzanskiego Parku Narodowego

. Zwiedzanie zabytkéw budownictwa regionalnego

ZAJECIA PROFILAKTYCZNE | KULTURALNO-OSWIATOWE

1) Zajecia profilaktyczne
Celem gtownym wypoczynku profilaktycznego jest ograniczenie podejmowania zachowar ryzykownych
przez dzieci i mtodziez poprzez taki wptyw na dziecko i mfodego cztowieka, aby radzito sobie lepiej
w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, rozwigzywaniu problemow, aby lepiej rozumiato siebie,
umiato wspotiyc i wspdtdziataé z innymi, aby takie umiato znalez¢ oparcie w sobie, w sytuacjach
kryzysowych oraz aby lepiej rozumiato zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych, nikotyny.

2) Warsztaty integracyjne: gry i zabawy, spotkania
Uczestnicy wypoczynku majq sposobnos¢ poznawania sie nawzajem, przetamywania barier poprzez
rézne zajecia edukacyjne, uczenie sie jak nalezy zachowac sie w grupie.

3) Warsztaty integracyjne: Konkurs gier planszowych, Gry i zabawy planszowe, quizy,
zgadywanki, itp.
Czas spedzony na grach planszowych jest doskonatym sposobem spedzania czasu wolnego,
alternatywq dla telewizji i komputera, smartfona. Zapewniajg dobrq zabawe, umozliwiajg
odreagowanie szkolnych streséw i pozwalajqg wczuc sie nieznane dotgd role. Nie tylko bawig,
ale w jednakowym stopniu rozwijajqg wyobraZznie oraz uczq — przewidywania, podejmowania decyzji
i ponoszenia odpowiedzialnosci za nie. Rozwijajq umiejetnosci spofeczne i interpersonalne.



4)

5)

6)

8)

9)

Rozgrywki sportowe: W zdrowym ciele zdrowy duch, Turniej gier zespotowych, Rozgrywki:
kadra kontra kolonisci, Olimpiada kolonijna, Miedzy kolonijne zawody sportowe

Lista korzysci ptyngcych z uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej dla naszych kolonistow jest dfuga.
Zaangazowane w cwiczenia ruchowe dzieci rzadziej zmagajq sie z otytosciq i chorobami uktadu
krqzenia. Majq lepszq kondycje i koordynacje ruchowg, a ponadto lepiej sypiajq i tatwiej im skupiac
uwage. Sport pomaga im rowniez rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i skutecznie przeciwdziata spadkom
nastroju.

Warsztaty artystyczne: plastyczne - rozwijanie talentéw i zamitowania do sztuki

Wychowanie plastyczne jest koniecznym i nieodzownym czynnikiem wszechstronnego rozwoju dziecka.
Zajecia plastyczne wiqgzq sie z wieloma korzysciami. Dzieki nim nastepuje rozwdj sprawnosci
motorycznej i wrazliwosci artystycznej. Ponadto zajecia plastyczne ksztatcq wyobraznie, zdolnos¢
myslenia i zaspokajajg potrzebe aktywnosci.

Warsztaty artystyczne: muzyczne

Celem prowadzonych zaje¢ muzycznych jest uwrazliwienie na muzyke poprzez rozwijanie umiejetnosci
ruchowych i manualnych. Warsztaty umozliwiajq ponadto roztadowywanie napiec. Spotkania opierajq
sie przede wszystkim na stuchaniu muzyki, Spiewaniu, grze na instrumentach, a takZe tgczeniu
elementéw rytmicznych z ruchem i swietng zabawg.

Warsztaty taneczne

Usprawnienie i rozbudzenie mozliwosci ruchowych, ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata. Taniec
dla dzieci ma za zadanie przede wszystkim wspomagac wszechstronny rozwdj dziecka — zaréwno
fizyczny, jak i psychiczny.

Konkurs talentéw ,,Mam Talent”

Cele konkursu to popularyzacja dziatarn artystycznych wsréd dzieci i mfodziezy, promocja
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie kreatywnosci, rozwijanie zainteresowan,
umoZliwienie prezentacji swoich pasji.

Zabawa taneczna - Bal przebierancéw

Swietny sposob rozwijania aktywnosci ruchowej, muzycznej, artystycznej. Waznym aspektem jest tu
ksztafcenie umiejetnosci wspdlnej zabawy, tworzenie atmosfery zyczliwosci, wspdtpracy oraz
pozytywnych relacji w grupie. Dodatkowo dostarczamy wszystkim radosci z wcielania sie w role
réznych postaci.

10) Dyskoteki

Na koloniach konieczny element Zzycia spotecznego, wspomagajqgcy integracje jak réwniez rozwdj
psychoruchowy jej uczestnikéw. Ulubiona forma spedzania wolnego czasu przez kolonistow.

11) Wybory miss i mistera kolonii

Imprezy kulturalne wsrdd dzieci i mfodziezy na wyjazdach zajmujq zaszczytne wysokie miejsce. Chetni
uczestnicy z wielkim zaangazowaniem biorg udziat w konkursie, by z przymruzeniem oka zapewnic
rozrywke catej spotecznosci kolonijnej.

12) Prezentacje grup, Festiwal piosenki kolonijnej, Mini Playback Show, X Factor, Nauka

piosenek kolonijnych, Sluby kolonijne, Chrzest kolonijny, itp.
Integracja na koloniach jest podstawowym celem wszystkich pracownikéw i uczestnikow wyjazdu.



13) Konkurs czystosci

Dbanie o tad i porzgdek miejsca, w ktdrym przebywajq kolonisci z jednoczesnqg naukq samorzgdnosci,
odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

Codzienny program wypoczynku obejmie dziatania ksztattujace i prezentujgce wtasciwe nawyki
zdrowotne m.in. poprzez:

state godziny positkéw i wspélne positki

odpowiednio dtugi czas na sen

codzienny wypoczynek poobiedni

codzienne zajecia rekreacyjno — sportowe

higiena poranna i wieczorna

konkurs czystosci ksztattujgcy umiejetnosci codziennego dbania o porzadek

stata opieka medyczna, zajecia grupowe i indywidualne rozmowy opiekuna medycznego
z uczestnikami

grupowe zajecia wychowawcze i indywidualne rozmowy wychowawcéw z uczestnikami
zajecia artystyczno-kulturalne (plastyczne, artystyczne, taneczne itp.) rozwijajace
zainteresowania i talenty uczestnikow, wspierajgce poprawe samooceny
i odkrywanie wtasnych atutéw przez dzieci i mtodziez

aktywnosé spoteczna (wspdlne inicjatywy uczestnikdw np. kulturalne, zajecia grupowe,
wspierajgce m.in. proces adaptacji spotecznej, budujgce poczucie przynaleznosci)



