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Juz prawie $wieta Bozego Narodzenia. Od po-
czatku grudnia trwa okres przedSwigteczny.
Mniej wiecej w tym tez czasie swoja podroz
z prezentami rozpoczat $wiety Mikolaj,
ktory na poczatku odwiedzil najmlodszych
mieszkancow solectwa Swieszyno na zdjeciu
powyzej).

Gmina Swieszyno
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94 dzieci oczekiwato Swictego w Multlmedlalnym
Centrum Kultury. Mikotaj przyjechat ktadem.
Dzieci zebrane na scenie powitaty go usmiechem
oraz radosnym taficem i piosenka.
Grupa taneczna ,,Stokrotki” pod kierunkiem
Sylwii Dzidziewicz przygotowata wystep tanecz-
ny, po ktorym Mikotaj przystapit do cigzkiej pracy.

Niektonice. Otwarcie drég ulic Trﬁsla<ow-kowej, Jagodowej i Brzosk-winiowej.
O tej i innych inwestycjach $wieszyriskiego samorzadu czytaj na str 211 3

Bezptatny Biuletyn Informacyjny Gminy Swieszyno Solectwa
Dunowo, Niedalino,
' Giezkowo, Nieklonice,
Konikowo, Strzekecino,
Kurozwecz, Swieszyno,
Mierzym, Zegrze Pomorskie.

Wszystkie dzieci zostaly obdarowane okazalymi
paczkami.

Na szczgscie towarzyszyly mu liczni pomocnicy,
wirod nich Pani Danuta Polechofiska, sottys Swie-
szyna - organizatorka spotkania z Mikotajem.

Wojt Gminy Swieszyno Pani Ewa Korczak obdaro-
wala dzieci czekoladowymi Mikotajkami.

W karnawale, dzigki wsparciu osdb zaangazowa-
nych w sprawy spoleczne sotectwa zostanie row-
niez zorganizowany bal karnawalowy dla dzieci. «

-
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Bozego Narodzenia
wypetnionych radoscig
i spokojem, niosgcych szczescie
i zadowolenie.

Nowego Roku
pefnega optymizmu i pomyslnoscl ,
wszystkim mieszkaricom Gminy 5Wl€52yl10<\

Stanistaw Komar
Przewodniczacy

Konikowo

Bemol drugi
w Mscicach

Duzy sukces szkolnego zespolu Bemol

z Konikowa, ktéry zajal drugie miejsce
podczas Festiwalu Piosenki Turystycznej
i Zeglarskiej ,,Szum” w Mscicach.

W festiwalowych zmaganiach wzigto
udziat 87 wykonawcow. Przyjechali z cate-

| go powiatu, a takze spoza niego (Stupsk).

Szkolny zespot wokalny ,,Bemol” ze Szkoty

& Podstawowej w Konikowie picknie zapre-

zentowat si¢ na scenie i decyzja jury zajat I1

mle_] sce! Barbara Kadela

Swieszyno
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
rozpoczat nauke

Czytaj str 5

zZyczg
Ewa Korczak
Wéjt Gminy Swieszyno

. Rady Gminy Swieszyno

>
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Gmina Swieszyno

Strzekecino

S3 pieniadze na dofinanso- §Centrum
wanie planu rewitalizacji '

Gmina Swieszyno uzy-
skala dofinansowanie na
przygotowanie Lokalnego
Programu Rewitalizacji,
ktéry wspolfinansowany
zostanie z Programu Ope-
racyjnego Pomoc Tech-
niczna 2014-2020 oraz

z budzetu panstwa.

Whniosek Gminy uzyskat
az 88,5 pkt i zajal bardzo
wysokie, dziewigte miej-
sce na liscie rankingowe;.
Zgodnie ze sporzadzonym
budzetem projektu, catko-
wity koszt zadania wyniesie
46 750,00 zt, w tym niemal
90% (42 050,00 zt) stanowié
bedzie dofinansowanie.

Rewitalizacja jest procesem
przemian  przestrzennych,
spotecznych i ekonomicz-
nych, prowadzacych do

rozwoju, w tym do popra-
wy jakosci zycia lokalnej
wspoOlnoty.

Lokalny Program Rewita-
lizacji Gminy Swieszyno
do roku 2022 bedzie do-
kumentem  strategicznym,
okreslajacym wizj¢ rozwoju
Gminy 1 zwigzanych z nim
planéw rewitalizacyjnych.
Obszarem rewitalizacji ob-
jete zostang miejscowosci
o znacznych problemach
spoteczno-gospodarczych w
stosunku do sytuacji w catej
gminie.

Prace nad przygotowaniem
Programu rewitalizacji ru-
sza w styczniu 2017r. Powo-
fany zostanie Zespot ds. re-
witalizacji, w ktorego sktad
wchodzi¢ bedg pracownicy
UG, GOPS i instytucji poza-
rzagdowych dziatajacych na

terenie gminy. Przewiduje :
si¢ takze roznego rodza- :
ju dzialania aktywizujace :
mieszkancow do wiaczenia :
si¢ w proces opracowania :
i wdrazania Programu, cho- :
ciazby warsztaty, spacery :

studyjne czy ankiety.

Majgc sporzadzony Lokal- :
ny Program Rewitalizacji, :
Gmina Swieszyno bedzie :
mogla ubiega¢ si¢ o do- :
chociazby
z RPO WZ 2014-2020, Mi- :
nisterstwa Kultury i Dzie- :
dzictwa Narodowego czy :
$rodkéw PROW, na inwesty- :

finansowanie

cje i dziatania w nim ujgte.

Juz teraz zachgcamy miesz- :  Koszalinie ‘

kancéw  aby

talizacji.

Apel w sprawie zwierzat domowych

Zwierze, jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia, nie jest rzecza.
Czlowiek jest mu winien poszanowanie, ochrone i opieke.

Szanowni Mieszkancy Gminy Swieszyno,

aktywnie :
wlaczyli si¢ do prac przy :
tworzeniu Programu Rewi- :

w zwiazku z licznymi skargami zwigzanymi z utrzymywaniem zwierzat domowych,
a w szczegolnosci psow, majac na uwadze Panstwa bezpieczenstwo przypominamy o obo-
wigzkach 0sob utrzymujacych zwierzeta domowe, wynikajacych z nastepujacych przepi-
SOW:

Regulaminu utrzymania czystosci i porzadku w Gminie Swieszyno:

* o0soby utrzymujace zwierzeta domowe sg zobowigzane do zachowania bezpieczenstwa :
i srodkow ostroznosci, zapewniajacych ochrone przed zagrozeniem lub ucigzliwoscia dla :

ludzi oraz przed zanieczyszczeniem terendw przeznaczonych do uzytku publicznego,

* zwolnienie psa ze smyczy jest dozwolone na terenie nieruchomosci nalezycie ogrodzo-
nej, w sposob uniemozliwiajacy jej opuszczenie przez psa i wykluczajacy dostep osob
trzecich.

Do obowiazkéw o0sob utrzymujacych zwierzeta domowe, a w szczegdlnosci psy, nalezy:
- Wyposazenie psa W obrozg;

- prowadzenie psa na uwigzi, a pies rasy uznawanej za agresywna lub pies w inny sposob
zagrazajacy otoczeniu musi mie¢ nalozony kaganiec;

- staty, skuteczny dozor nad psami i innymi zwierzgtami domowymi.

Ustawy o ochronie zwierzat z dn. 21.08.1997 r.
* kto utrzymuje zwierze domowe, ma obowiazek zapewni¢ mu pomieszczenie chronigce
je przed zimnem, upatami i opadami atmosferycznymi, z dostepem do $wiatla dziennego,
umozliwiajace swobodng zmiang pozycji ciata, odpowiednig karme i staty dostep do wody,
» zabrania si¢ trzymania zwierzat domowych na uwiezi w sposob staty dtuzej niz 12 godzin
w ciggu doby lub powodujacy u nich uszkodzenie ciata lub cierpienie oraz niezapewniajacy
mozliwosci niezbednego ruchu. Diugo$¢ uwiezi nie moze by¢ krotsza niz 3 m,
* rejestrowanie psOw ras uznawanych za agresywne (z rodowodem) w Urzedzie Gminy
Swieszyno terminie 30 dni od nabycia psa,
+ zglaszanie porzuconego zwierzecia do najblizszego schroniska zwierzat, strazy gmin-
nej lub Policji.

Ustawy o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu chorob zakaznych zwierzat

*  psy powyzej 3 miesigca zycia podlegaja obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu
przeciwko wsciekliznie. Posiadacze pséw sa obowigzani zaszczepi€ psy przeciwko wscie-
kliznie w terminie 30 dni od dnia ukonczenia przez psa 3 miesigca zycia, a nastepnie nie
rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego szczepienia.

Jednoczesnie przypominamy, Ze: kto nie wykonuje obowiqzkow okreslonych
w ,,Regulaminie...”, podlega karze grzywny w trybie przepisow Kodeksu postegpowania
w sprawach o wykroczenia. Natomiast, kto nie przestrzega ustawy o ochronie zwierzgt
podlega karze aresztu lub grzywny.

Dojscie zgodnie z : o
projektem ZZDW 1 J [54¢
w Koszalinie i

Dojécie zgodniez . [
projektem ZZDW * &}

Dojécie
istniejgce

ot drogd
nie. T
o
zgodniony
Koszalinie

rekreacyjno — sportowe

5 0=

) FTA

: Gmina Swieszyno w roku
: 2016 podpisata z firma

¢ ,,ch2 architekci s.c.” wylo-
: niong w drodze zapytania
: ofertowego umowe na
wykonanie dokumentacji
projektowo — kosztoryso-
: wa na budowe Centrum
rekreacyjno — sportowego
: w miejscowosci Strzeke-

: cino.

¢ Koszt dokumentacji to

: 100 860 zl.

: Realizacja zadania podzie-
: lona zostala na III etapy
iz uwagi
: drodki w budzecie gminy
: oraz realizacj¢ wielu innych
. zadan inwestycyjnych.

na ograniczone

Etap I obejmuje ogrodzenie
i terenu, przebudowe istnieja-
: cego parkingu , przebudowe

komunikacji wewngtrznej,
budowg¢ boiska pelmowy-
miarowego o nawierzchni
z trawy naturalnej ulozonej
z rolki wraz z wykonaniem
systemu  nawadniajacego,
wykonanie trybun z za-
daszeniem czeSciowym,
wykonanie  pitkochwytow,
przebudowe sieci wodo-
ciggowej oraz rozbudowe
sieci wodociggowej, budo-
we o$wietlenia terenu oraz
wykonanie monitoringu.
Koszt I etapu zgodnie
z kosztorysem inwestor-
skim to 4 730 574 zt brutto.
Gmina zaklada pozyskaé
na ten cel $rodki zewngtrz-
ne wysokosci 1.700.00 zi
Realizacja I etapu planowa-
na jest w latach 2017 -2018.

Etap II i III wykonany zo-

E Cze$¢ rekreacyjna

ETAP I

E T'Ap l__.. ._.

- t

2y " Na mapie zaznaczono:
4 1. Boisko gtéwne 70 x

110m (pole gry 64 x 100m)
2. Boisko treningowe 30 x
62m ( pole gry 26 x 56m)
3. Boisko wielofunkcyjne
19,1 x 32m (pole gry 15,1 x
28,1m)

4. Sitownia zewnetrzna

5. Czesc¢ rekreacyjna, w tym

scena

stanic w latach kolejnych.
Powyzsze etapy zostang wy-
konane pod warunkiem po-
zyskania srodkoéw zewngtrz-
nych.

Etap II i III obejmuje budo-
we¢ dwoch boisk sportowych
oraz budowe terenu rekre-
acyjnego oraz uzupehienie
o$wietlenia i elementéw ma-
tej architektury.
Kosztorysowa warto$¢ in-
westycji:

I etap - 1 452 175 zt

I etap - 612 628 zt.
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Inwestycje

Niedalino

Woz bojowy dla OSP

OSP Niedalinie, w 2017 roku
wzbogaci si¢ o Sredni samochéd
ratowniczo-gasniczy z napedem
4x4 wraz z doposazeniem.

Ochotnicza Straz Pozarna w Nie-
dalinie otrzymata dofinansowanie
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego  Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego, dziatanie 3.4
typ II ,,Adaptacja do zmian klima-
tu” — ,,Wyposazenie stuzb ratow-
nictwa w sprzgt wykorzystywany
w sytuacjach wystapienia zjawisk
katastrofalnych lub powaznych
awarii”, jako jedna z pieciu OSP
w wojewodztwie. Dofinansowanie
projektu to 689 444,44 zt.

Konikowo

Wkiad wiasny Gminy Swieszyno
wynosi 307 301,05 zt i moze ulec :

znacznemu pomniejszeniu, ponie- :
waz OSP zamierza wystapi¢c do :
innych instytucji o jego czgsciowe :

sfinansowanie.

W ramach inwestycji zakupiony
zostanie Sredni samochdod ratow- :
niczo-gasniczy z mnapgdem 4x4 :
oraz doposazeniem przeciwpoza-
rowym w postaci m.in.. zestawu :

ratownictwa medycznego PSP R1,
latarkami  katowymi,

dotwoérczym,

Przebudowa drog gminnych

We wrze$niu biezacego roku
zlozony zostal do ,,Programu
Rozwoju Gminnej i Powiatowej
Infrastruktury Drogowej na lata
2016-2019” wniosek o dofi-
nansowanie przebudowy drég
gminnych na osiedlu ciagnacym
si¢ od skrzyzowania z droga po-
wiatowg 3530Z (za ko$ciolem),
az do granicy miasta Koszalina.

W ramach zadania przewidzia-
ne jest utwardzenie drog o lacz-
nej dlugosci niemal 2,2 km

oraz  kanalizacja
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji
wynosi 5 965 803,85 zt, w tym do-
finansowanie 2 932 759,51 zt.

dobrej 13 pozycji. Ostateczna lista

31 grudnia. Mozna wigc z niemal

alizowana juz w przysztym roku!

Zegrze Pomorskie

Przebudowa boiska

28 lipca 2016 podpisana
zostala umowa pomiedzy
Wojewodztwem Zachodniopo-
morskim a Gming Swieszyno
na poprawe infrastruktury
sportowe;j.

Umowa obejmuje przebudowe bo-
iska sportowego przy Szkole Pod-
stawowej w Zegrzu Pomorskim.

W chwili obecnej uczniowie
SP w Zegrzu Pomorskim ko-
rzystaja z boiska asfaltowego
bedacego w bardzo zlym sta-
nie technicznym. Nawierzch-
nia boiska posiada liczne ubytki
i peknigcia. W ramach zadania
istniejagca nawierzchnia  zosta-
nie wykorzystana jako podto-
ze, na ktore natozona bedzie
nowa nawierzchnia  poliureta-
nowa, bezspoinowa o grubosci

Gmina Swieszyno

Termomodernizacja 7 obiektow

¢ z infrastrukturg towarzyszaca

w Niekfonicach oraz budynku w Niektonicach. W ramach tej
: inwestycji utwardzone zostaly

W poszezegolnych  budynkach @ ;00 Truskawkowa, Jagodowa

przewiduje si¢ m.in. ocieplenie : i Brzoskwiniowa o Iacznej
PP . .ot dhugosci 1,28 km. Zadanie to
chow i piwnic, wymiang okien : .

modemizacje lub wy- : zrealizowane zostalo w porozu-
miang instalacji c.0. czy mon-
fotowoltaicznych. :
projektu *
zgodnie z kosztorysami wynosi
5934 037,22 71, przy dofinansowa- :
niuw wysoko$ci 85% kosztow kwa- :
lifikowalnych, t.j. 4 842 188,78 zt. :

Wyniki konkursu powinny by¢ :

Dzigki posiadanym dokumen-
tacjom projektowym na moder-
nizacjg energetyczng budynkow
uzytecznosci publicznej, zleco-
nym z my$lg o naborze wnioskow
o dotacje na tego typu zadania,
Gmina mogta aplikowa¢ o srodki
w ogloszonym konkursie przez
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Zachodniopomorskiego w ra-
mach RPO WZ 2014-2020.

Whniosek Gminy Swieszyno obej-
muje termomodernizacj¢ Szkot
Podstawowych w Dunowie, Koni-
kowie i Zegrzu Pomorskim, Gim-
nazjum oraz Przedszkola w Swie-
szynie, a takze $wietlicy wiejskiej

x 32 m 1 zostanie dostosowane do
gry w siatkowke i koszykowke.

finansowa dla jednostek samorza-
du terytorialnego z obszaru woje-
wodztwa  zachodniopomorskiego

frastruktury sportowe;j”.

skania w ramach tego programu.

swietlicy 1 GOPS w Niedalinie.

$cian zewnetrznych, stropéw da-
i drzwi,

taz instalacji

Calkowita  warto$¢

znane w lutym przyszltego roku.

przecinarkg :
do stali i betonu, agregatem pra- :
turbowentylatorem :
oddymiajacym, radiostacjami prze- :
no$nymi czy zestawem hydraulicz-
nym do ratownictwa drogowego. :

: Rozmowa

: z Ewa Korczak, wojtem

: gminy Swieszyno.

i - Jaki byl rok 2016 dla inwe-

wraz z o$wietleniem drogowym stycji w gminie Swieszyno?

deszczowsy. :
* nie jest tatwe dla samorzadow-
ca, ale ja mam to szczescie,
¢ ze mog¢ powiedzie¢, iz 2016
Na opublikowanej wstepnej li- :
s’plg rankingowej wn_1osek Gminy : innymi dlatego, ze udato sie
Swieszyno znalazt si¢ na bardzo ! zrealizowaé wiele inwestycji,
. o ., .. : waznych dla naszej spoteczno-
rankingowa ukaze si¢ najpozniej : , . Y . J SpOTeczno

: §ci. Praktycznie, w kazdej miej-
stuprocentowa pewnoscia zakta- : SCOWOSCL

daé, ze inwestycja ta zostanie zre- ; ¢fekty naszej pracy. W wielu

: zbudowali$my nowe energoosz-
czgdne, LED-owe o$wietlenie.
: W Nieklonicach powstaty 73
punkty os$wietleniowe z ener-
gooszczednymi oprawami typu

] . LED, zamontowane na 66 stalo-
2§ mm. .B01s.ko po przebudo- © wych, ocynkowanych stupach,
wie bedzie miato wymiary 17m : .

¢ w  Strzekegcinie
: nych zostalo 8 opraw z lam-

Inwestycja zostanie sfinansowa- : pami sodowymi 70W. Hybry-

na ze $rodkéw wiasnych gminy, : dowe lampy trafily do Chatup

a takze ze $rodkéw przyznanych : @ lampa solarna do Bardzlina.

przez Urzad Marszatkowski Wo- :
jewodztwa Zachodniopomorskie- :
go w ramach programu ,,Pomoc :
: otrzymaly: Konikowo, Strze-
¢ kecino,
’ 80 : Jarzyce, Giezkowo, Niektoni-
Z przeznaczeniem na poprawg in- : oo Chiopska Kepa. Te w Ko-
. A . : nikowie sfinansowane zostaty
Catkowity koszt inwestycji wy- ¢ z funduszu soleckiego Sotec-
niesie 120 000,00 zI. Urzad Mar- : &

szatkowski przekaze na ten cel : twa Konikowo. Jeszcze w tym

18 300,00 zt. Przyznana kwota jest : roku zostanie podpisana umo-

najwicksza z mozliwych do pozy- : Wa na wykonanie o$wietlenia
. uzupetniajacego w Bardzlinie.
- Sporo dzialo si¢ tez na dro-
: gach przebiegajgcych przez
: gming...

: - Tu moge pochwali¢ si¢ prze-

: Gmina Swieszyno

- Chociaz podsumowanie roku

rok byl bardzo udany. Miedzy

mieszkancy widza

zamontowa-

WyremontowaliSmy $wietlice
w Nieklonicach i Strzekeci-
nie. Nowe wiaty przystankowe

Dunowo, Bardzlino,

budowa drég gminnych wraz

mieniu 1 przy wkladzie
finansowym mieszkan-
coéw, reprezentowanych
przez Spoteczny Komitet
Budowy Infrastruktury
Osiedla Mieszkaniowe-
go w Niektonicach.

W partnerstwie z Nad-
le$nictwem Manowo
przebudowaliSmy droge
gminng wraz ze zjaz-
dem z drogi powiato-
wej w Golicy.

- Gmina nie zapomina
tez o infrastrukturze
sportowe;j...

- Sposréd prac wykonanych
w tej materii nalezy wspomnie¢
o wykonaniu pitkochwytow
na boisku w Mierzymiu oraz
0 przygotowaniu  projektu
przebudowy boiska sporto-
wego przy Szkole Podsta-
wowej w Zegrzu Pomorskim
i realizacji tego zadania.

Z kolei w Dunowie zamonto-
waliSmy 7 urzadzen silowni
zewngtrznej. Oczywiscie naj-
wazniejszg inwestycja sposrod
tych dotyczacych infrastruk-
tury sportowej jest opracowa-
nie dokumentacji projektowej
budowy centrum rekreacyjno-
sportowego w Strzekecinie (pi-
szemy o tym na str 2).

- No wlasnie, jak juzi jeste-
smy przy projektach, to jakie
sq plany na 2017 rok?

- Przede wszystkim kontynu-
ujemy jedng z najwazniejszych
inwestycji  czyli rozpoczgta
w tym roku przebudowe stacji
uzdatniania wody w Czersku
Koszalinskim, ktora zaopatruje
w wode okolo 45% mieszkan-
cow gminy. Byta ona w bardzo
ztym stanie technicznym i wy-
magata pilnej interwencji. Za-
danie to ma by¢ wykonane do
potowy czerwca 2017 r., a jego
koszt ma wynies¢ 1 394 820,00
zt. Dzigki pozyczce z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Szczecinie gmina
ma szans¢ uzyska¢ umorzenie
30 % tej kwoty, co pozwoli za-
oszczedzi¢ ponad 400 000 zt.
Wazng, przygotowana przez
nas inwestycja jest przebudowa
drog gminnych w miejscowosci
Konikowo . Sg to drogi potozo-
ne na osiedlu za ko$ciotem oraz
za $wietlicg. W ramach zadania
wykonane zostanie utwardzenie
drog o tacznej dlugoscei 2,2 km
wraz z o$wietleniem i kanaliza-
cja deszczowy. Podkreslam, ze
jest to inwestycja oczekiwana

Wojt Gminy Swieszyno
zaprasza mieszkancow na sesje Rady Gminy
w dniu 29 grudnia 2016 roku o godzinie 10:00.

Podczas sesji przedstawione zostang koncepcje
budowy hali sportowej przy Gimnazjum w Swieszynie
oraz odbedzie sie dyskusja.

www.swieszyno.pl .3 ﬂ
Rok dobrych inwestycji

przez mieszkancéw Konikowa.
Dodatkowo Gmina planu-
je przeznaczy¢ jeden milion
ztotych na przebudowg drog
gruntowych w  technologii
utwardzenia ptyta JOMBO. Za-
ktadamy kontynuacj¢ tego za-
dania w obrebie drog gminnych
w kolejnych latach.

Dbamy réwniez o podniesienie
atrakcyjnosci turystycznej na-
szej gminy. Obecnie ubiegamy
si¢ o dofinansowanie budowy
5 miejsc postojowych i wypo-
czynkowych na Szlaku Elek-
trowni Wodnych. Jedno z tych
miejsc znajduje si¢ w Niedali-
nie nad rzekg Radew.

To tylko niektéore wykonane
i przygotowane inwestycje.

W roku 2017 planujemy sze-
reg kolejnych. Miedzy innymi
mamy przygotowane projek-
ty przebudowy i o$wietlenia
drog gminnych, budowy sieci
wodociggowych i przebudowy
kanalizacji sanitarnej. Jest tez
projekt budowy muszli kon-
certowej 1 o$wietlenia terenu
nad Radwia, projekt budowy
$wietlicy wiejskiej. Chcac po-
prawi¢ stan gospodarki wodno
— éciekowej Gmina Swieszyno

Sitownia zewnetrzna w Dunowie

w 2016 roku zlozyta wniosek
o dofinansowanie budowy sieci
kanalizacji sanitarnej z miej-
scowosci Giezkowo do miej-
scowosci Niektonice oraz prze-
budoweg sieci wodociggowej
w miejscowosci Kurozwecz.
W latach 2017 — 2018 planu-
je sie realizacj¢ tego zadania.
Ponadto w 2017 roku plano-
wana jest budowa sieci wodo-
ciggowej Brzezniki — Olszak
oraz przebudowa odcinka ka-
nalizacji sanitarnej tlocznej
w  miejscowosci  Swieszyno.
- Czego chcialaby Pani yczyé
mieszkanncom gminy w nad-
chodzgce Swieta?

- Mieszkancom gminy zyczg,
by nadchodzace Swigta byly ra-
dosne, pogodne, pelne refleks;ji
i optymizmu. Niech osobliwy
urok tych dni sprawi, ze z na-
dzieja spojrzymy w przyszios¢,
a marzenia i plany stang si¢
blizsze i osiggalne. Zycze, by
ciepto §wiatecznych, szczerych
zyczen wzmocnilo kazdego
znas,anadchodzacy Nowy2017
Rok byt dla wszystkich czasem
spelnienia pragnien i marzen.

Rozmawiat:
Mieczystaw Siwiec

Mierzym - wymiana dachu na remizie strazackiej
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Gmina SW|eszyno

Zwalczamy nowotwory spotkanie z dietetykiem

Gmina SW|eszyno
byta gospodarzem
ostatniego spotkania
z dietetykiem w ra-
mach programu profi-
laktyki nowotworowej
w powiecie kosza-
linskim ,,Zwalczamy
nowotwory”.

Spotkanie miato miejsce
w Multimedialnym Centrum
Kultury e-Eureka Bibliote-
ka Publiczna w Swieszynie.
Program realizuje Starostwo
Powiatowe w Koszalinie,
a jego nadrzednym celem
jest poprawa jako$ci odzy-
wiania 1 poszerzanie wia-
domosci z zakresu chordb
wynikajgcych ze stosowa-
nia ztej diety. Na zachoro-
walno$¢ na rézne choroby,
w tym réwniez choroby no-
wotworowe, wplyw maja
bowiem nie tylko geny, ale
przede wszystkim styl zy-
cia, w szczego6lnosci sposob
odzywiania oraz aktywnos¢
fizyczna. Koszalinska die-
tetyk Agnieszka Kobalczy-

k-Rohde wyjasnita gosciom
spotkania, jakie btedy zy-
wieniowe popelniamy naj-

czesciej. Podpowiedziata,
jak wilasciwie komponowac
talerz, jak walczy¢ z groma-
dzonymi przez lata zbed-
nymi kilogramami. I nade
wszystko — dlaczego trzeba
si¢ ich pozby¢. - Otylos¢ jest

l'

" =N

choroba, a nadwaga prosta
droga do otylosci. Nadwa-
ga i otylo$¢ sa czynnikami
ryzyka chorob dieto-zalez-
nych, takich jak cukrzyca
typu 2, choroby sercowo-na-
czyniowe, nowotwory. Naj-
lepiej potaczy¢ dwie metody
walki z nadwaga i otylo$cia
— zacza¢ zdrowiej si¢ od-

zywiaé 1 wiecej si¢ ruszac.
Po wyktadzie chetni mogli
sprawdzi¢ swoja aktual-
ng wage, wykona¢ analizg
sktadu ciata na medycznym
analizatorze skltadu ciata
iskonsultowacindywidualny
wynik z dietetykiem. Kazdy
uczestnik spotkania otrzy-
mat tez drobny upominek.

PoprosiliSmy Panig dietetyk o kilka praktycznych wskazéwek swigtecznych.

Wkrotce swieta Bozego
Narodzenia. Na stotach
pojawigq si¢ pysznosci, nie
zawsze dietetyczne. Co
radzi pani osobom, ktore
walczq ze zbednymi kilo-
gramami? Wymyslaé inne
potrawy, zachowaé umiar,
czy zapomnieé o diecie na
tych kilka dni?

- Prosze pamigtaé, ze Swie-
ta Bozego Narodzenia to
Wigilijna kolacja i dwa dni

swiat a Sylwester — to jed-
nodniowe szalenstwo, wigc
teoretycznie — czymze sg te
4 dni wobec pozostatych
361 w roku..?

Nawet jesli uwzgledni-
my Swigta Wielkanocne,
uroczystosci rodzinne —

i tak zostaje nam ponad
300 dni by zadba¢ o nasz
talerz codzienny i starac
si¢ jes¢ zdrowiej — zgod-
nie z zasadami zdrowego
zywienia, o ktorych mia-
tam mozliwo$¢ opowiadac
mieszkaficom gminy Swie-
szyno podczas spotkania,
ktoreodbylosig26listopada.
Przypomng, ze spotka-
nie to czes¢ wigkszego
projektu Ministerstwa
Zdrowia  wspolorganizo-
wanego przez Starostwo
Powiatowe w Koszalinie
w gminach powiatu kosza-
linskiego w ramach profi-
laktyki nowotworowej pt.
,»,Zwalczamy nowotwory”.
Swieta Bozego Narodzenia
to czas szczego6lny, a ich ku-
linarny wymiar jest czescia
naszej tradycji, dlatego nie
ma potrzeby rezygnowaé
z jej dochowywania, tym
bardziej, ze dania wigilijne
sg postne, a wigc z zatoze-

nia ,,zdrowsze”, poniewaz
wykluczaja produkty mie-
sne, zawierajace niezdrowe
thuszcze nasycone.
Tradycja wymaga podania
na stél dan rybnych, jest
wigc S$wietna okazja, by
zje$¢ zdrowiej, lepiej, mniej
thusto.

Podajmy ryby bogate
w zdrowe tluszcze omega
3 (najlepiej dalekomorskie
i z certyfikatem zréwno-
wazonego rybolowstwa
MSC, a nie hodowlane):
sledzie, tososia pacyficzne-
g0, dorsza—z odrobing oleju
rzepakowego lub Inianego,
w galarecie z warzywami,
zupe rybna, rybe po grecku.
Takze karpia, bowiem tra-
dycja zobowiazuje.
Polecam kapuste z gro-
chem (kapusta jest mato
kaloryczna, ma niski indeks
glikemiczny, jest bogata
w witaming C i bakterie
probiotyczne, a groch jest
zrodtem btonnika pokar-
mowego), pierogi z kapusta
i grzybami (moze w wersji
z maki orkiszowej?), zupe
grzybowa z jogurtem, a nie
$mietang, jesli salatke ja-
rzynowa — zrobmy domowy
majonez.

Jesli ktos ma wyobrazni¢
kulinarng — moze wymyslac¢
w $lad za propozycjami nie-
co lepsze wersje tradycyj-
nych dan, dlaczego nie?
Konserwatysci — niech po-
zostang przy tradycji, ale
jak zawsze radz¢ zachowac
umiar.
Goragco namawiam, by
szczegoblnie zadbac o pozo-
stale dwa dni $wiat, ponie-
waz w te dni nasze zywie-
niowe rozpasanie nie ma
konca, a przeciez pami¢taj-
cie Panstwo - dzisiaj mamy
dostep do kazdej zywnosci
i tak naprawde — trudno od-
rozni¢ ,,obiad $wigteczny”
od ,,nie§wigtecznego”.
Krétko mowigc: nie przy-
gotowywaé zbyt duzych
ilosci, nie piec kilku ciast,
nie robi¢ zakupow ,,jak na
wojne”, sprobowaé wszyst-
kiego po troszku, nie obja-
dac¢ si¢ do nieprzyzwoitoSci
1 wyj$¢ na spacer.
Namawiam, by uwazac
w Sylwestra: prosz¢ pamig-
ta¢, ze alkohol nie ma zad-
nych sktadnikéw odzyw-
czych, natomiast jest bomba
kaloryczna.

Agnieszka
Kobalczyk-Rohde

Swuateczne przepisy
od dietetyka

Pierogi z kapusta
i grzybami
z maki orkiszo-
wej:

Ciasto:

maka orkiszowa 3 szklan-
ki, zottko 2 sztuki, szczyp-
ta soli, ciepta woda %4
szklanki

Farsz:

Kiszona kapusta 600g,
grzyby suszone 100g,
cebula 1 sztuka, olej rzepa-
kowy 2 tyzki, lis¢ laurowy
1 sztuka, olej Iniany 75ml,
sol, pieprz

Kapuste odciskamy z nad-

miaru soku, szatkujemy,
zalewamy ciepta woda,
dodajemy lis¢ laurowy.

Gotujemy 10 minut na du-
zym ogniu, odcedzamy
1 wyciagamy li§¢ laurowy.
Grzyby namaczamy. Go-
tujemy do  migkkoSci
i sieckamy. Cebulg kroimy
w drobng kostkg, pod-
duszamy na oleju rzepa-
kowym, gdy cebula si¢
zeszkli dodajemy grzyby
i smazymy do momentu,
az wiekszo§¢ ptynu od-
paruje. Doprawiamy sola
1 pieprzem.

Sktadniki na ciasto ta-
czymy 1 wyrabiamy, az
bedzie gladkie i sprezyste.
Rozwatkowujemy na gru-
bos¢ okoto 3mm. Szklanka
wykrajamy kota, zaktada-
my farsz i lepimy pierogi.
Uktadamy na blacie opro-
szonym maka.

Osolonag wod¢ doprowa-
dzamy do wrzenia, go-
tujemy Ww niej partiami
pierogi (od momentu wy-
plynigcia gotujemy ok. 3
minut). Ugotowane pierogi
polewamy olejem Inianym
(uwaga: olej Iniany moze
by¢ podany wyltacznie na
Zimno).

Zupa grzybowa
wigilijna:

Suszone prawdziwki 150g,
marchew 2 sztuki,

korzen pietruszki 2 sztuki,
seler Y2 bulwy,

fasola ,,Pickny Jas” 150g,
lis¢ laurowy 4 sztuki,

ziele angielskie 5 ziaren,
pieprz czarny 5 ziaren,
cebula 1 sztuka,

czosnek — 3 zabki,

olej rzepakowy 2 tyzki,
jogurt naturalny 200ml,
olej Iniany 75ml

Dzien przed przygotowa-
niem zupy namaczamy fa-
sole w duzej ilosci wody
(najlepiej zala¢  wrzat-
kiem i nie przykrywac).
Na godzing przed przygo-
towaniem zupy namaczamy
grzyby w niewielkiej ilosci
przegotowanej wody.

Marchew, seler, pietrusz-
ke kroimy w niewielkie
plasterki. Cebul¢ kroimy
w pidrka. W $rednim garn-
ku na oleju rzepakowym
podsmazamy chwile wa-
rzywa, dodajemy lis¢ lau-
rowy, ziele angielskie,
pieprz w ziarenkach oraz
lekko rozgniecione zabki
czosnku. Namoczong faso-
le odcedzamy i dodajemy
do warzyw. Zalewamy 1,5
litra wody, doprowadzamy
do wrzenia i1 gotujemy na
malym ogniu az fasola bg-
dzie migkka (na poczatku
gotujemy bez przykrycia).
Grzyby gotujemy do mick-
kosci w wodzie, w ktorej
si¢ moczyty. Wywar z grzy-
boéw laczymy z bulionem
z fasola. Doprowadzamy do
wrzenia i gotujemy jeszcze
15 minut na malym ogniu.
Zabielamy zupe¢ jogurtem.
Nalewamy porcje do glebo-
kich talerzy i dekorujemy
»kleksem” oleju Inianego.
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Pierwszy Rok Akademicki Uniwersytetu Trzeciego Wieku

29 listopada 2016 roku
zainaugurowano nowy Rok
Akademicki 2016/2017 Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
Gminy Swieszyno.

Spotkanie otworzyt Jan Pasek
- prezes Stowarzyszenia, a hi-
stori¢ utworzenia Uniwersy-
tetu przypomniata Ewa Kor-
czak, wojt gminy Swieszyno.
- Stworzenie Uniwersytetu,
ktory zarejestrowany zostal
24 sierpnia 2016r., jest od-
powiedzig na potrzebe spo-
feczenstwa — moéwita Wojt.
- Obecnie osoby starsze sta-
nowia prawie 16% polskiego
spoteczenstwa, a liczy sig, ze
za 15 lat bedg juz stanowid
20% ogétu ludnosci w Pol-
sce.

Przemiany ekonomiczne, go-
spodarcze, postep techniczny
i ekonomiczny sprawily, ze

: Swieszyno

:arpaty gora

Swieszyno

Zespot

Spiewaczy Jarzebiny

reprezentowat Gming Swie-

szyno na przegladzie zespotow

Spiewaczych i folklorystycz-
nych ,,Hej koleda, koleda”
w Mielnie zdobywajac tam
najwyzsza nagrod¢ Grand
Prix.

Gminy SW|eszyno rozpoczqtyI

to wlasnie ta grupa polskie-
go spoleczenstwa najmniej
zyskata na tych przeobraze-
niach, jakie dokonywaty si¢
na $§wiecie i w Polsce w ostat-
nich latach. Czgsto osoby te
musiaty rezygnowac z dalszej
edukacji, z przyczyn ekono-
micznych czy losowych.

W efekcie tego pozostaje nie-
zaspokojone wiele potrzeb
(patrz tabela obok).

Stowo wstepne 1 zyczenia
rozwoju organizacji wygtosi-
fa rowniez Irena Ciesielska,
przewodniczaca Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku Politech-
niki Koszalinskie;.

Prezes Stowarzyszenia UTW
razem z Krystyng Cichosz
wiceprezesem wreczyli stu-
dentom indeksy.

Podczas uroczystosci roz-
brzmiat hymn studentow
Gaudeamus Igitur.

VZwqustwo Jarzebin

v

Wyktad inauguracyjny pt.:
»Emocje kobiety w zarza-
dzaniu mezczyzng” wyglosit
prof. dr hab. Tadeusz Hucin-
ski.

Wyktad dotyczyt szacunku
wzajemnego,  umiejetnosci
prowadzenia  konwersacji,
unikania konfliktow. Poru-
szane watki dotyczyly natury
cztowieka. Profesor przed-
stawial modele prowadzenia
rozmowy, scharakteryzowat
emocje, ktore rzadza kobie-
tami, przekazal mezczyznom
wskazowki prowadzenia
rozméw z kobieta. Temat
wyktadu i sposob w jaki zo-
stal przyblizony wzbudzit
ciekawosé, pozwolit poznal
siebie. Podczas wyktadu stu-
chacze mogli rozpozna¢ ce-
chy charakterystyczne swo-
ich rozmowcow oraz wiasne.
Na zakonczenie Pan Profe-

. A 'n
T

Meska Grupa Kar-
. : paty ze Swieszyna
W miesigcu listopadzie zespot : wygrl:zl-aPXII 1;0(-1 .
wzigt udziat w przegladzie ze- : IS’no‘rst ! lzeﬁa l m.
spotéw $piewaczych i folklory- : Wigtego Andrzeja.

stycznych ,,Ztota jesien 2016 :

(06.11.2016r) w Koszalinie : ZWylflfstwq odniosta
oraz w XII przegladzie im. Sw. : W kategoril

Andrzeja w Debrznie. : Ludowy, a przeglad

: odbyl si¢ w Debrznie
: (wojewddztwo

sor odnidst si¢ do stow Pani
Wojt i celow Uniwersytetu.
Oprawg muzyczng Inaugu-
racji przygotowat Chor KA-
MERTON 3 pod kierunkiem
Barbary Kadeli.

Spotkanie prowadzil Walde-
mar Maniak.

Po wykladzie odbylo si¢ spo-
tkanie andrzejkowe. Atrakcjg
wieczoru bylo tradycyjne la-
nie wosku. ®

Celem Uniwersytetu jest wyjscie naprzeciw
osobom, ktore zakonczyly kariere zawodowa,
osobom samotnym i stworzenie mozliwosci
udziatu osob starszych w:

* procesie edukacyjnym w zakresie roznych
dziedzin wiedzy

* realizacji osobistych zainteresowan

* utrzymaniu sprawnosci psychiczne; i fizycznej
Zasadnicze zadania UTW to daze-
nie do utrzymania indywidualnego do-
brostanu psychofizycznego senio-
ra oraz osiaggniecie nalezytej 1 godnej

morskie).

publicznosci.
Zespot

sukcesow!

po- ©

O tym, ze si¢ podoba-
li $wiadczy rowniez
fakt, ze Karpaty zdo-
byly takze nagrodg

Serdecznie gratuluje-
my mlodemu zespoto-
wiizyczymy dalszych

INANGRRACD
lllllt lHZﬂ‘lﬁ;’zﬂ‘l? .

pozycji cztowieka starszego w spoteczenstwie.
Droga do realizacji tych zadan jest edukacja,
ktora moze spetniac¢ wiele funkcji:

* ¢wiczy¢ umyst dla podtrzymania ogolnej
sprawnosci organizmu

* integrowa¢ $rodowisko osob starszych ze
sobg, jak rowniez z innymi pokoleniami

* przeciwdziata¢ osamotnieniu

* przekazywac, upowszechniac i aktualizowac
wiedze

* zapobiega¢ marginalizacji i wykluczaniu lu-
dzi starszych

DY PLOM
il "I_fél-rt Sivarey d’:‘xw.x_,r a’."cwo.h
£ SAUBciE 1 aoEimc

W EATEGORIT TE SPOL LUBDWY




6 www.swieszyno.pl

Wazne sprawy

Glos Swieszyna: Listopad - Grudzien 2016 nr 6

Nasze rozmowy

Badz widoczny na drodze

Rozmowa z sierz. Beatg Gatka Rzecznikiem
Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie.

Swieszyno

SP w Dunowie

10 grudnia odby} si¢ Gminny
Przeglad Jaselek w MCK
e-Eureka w Swieszynie.
Braly w nim udzial wszyst-
kie szkoly z terenu gminy

Swieszyno oraz przedszkole
gminne.

Dzigki pracy nauczycieli
i ucznidbw mieszkancy naszej
gminy mogli obejrze¢ pigk-

ne, nastrojowe  spektakle.
Przedszkolaki i uczniowie za-
prezentowali swoje niezwykle
zdolnosci artystyczne.

Przeglad byl przepetniony $pie-
wem koled, postaciami aniot-
koéw, kroli, pastuszkow.

Wszyscy zebrani na sali ogla-
dajac  jasetka byli bardzo
szczgsliwi, uSmiechnigei 1 ra-
dosni. Wystep gimnazjalistow

- W ostatnim czasie kilku pie-
szych wpadto pod samochody,
bo nie byli widoczni na dro-
dze...

- Niestety, czgsto dochodzi do
zdarzen, ktérych mozna bylo-
by unikngé. Wystarczy tylko
dostosowac si¢ do obowiazuja-
cych przepisow. Jednym z nich
jest ten, nakazujacy noszenie
elementow odblaskowych, po-
prawiajacych widocznos$¢, osob
poruszajacych si¢ po zmierzchu
po drodze poza obszarem zabu-
dowanym. Wielu ignoruje to,
aefekty czestobywajatragiczne.
Szczegdlnie w okresie jesien-
no-zimowym piesi sg stabo
widoczni. Dla wiasnego bez-
pieczenstwa powinni nosi¢ od-
blaski na odziezy wierzchniej
takze na terenie zabudowa-
nym. Trzeba pamigtaé, ze teraz
zmrok zapada szybciej — przez
to notuje si¢ najwiecej wypad-
kow z udziatem pieszych. Duzo
z nich ma miejsce na przej-
$ciach dla pieszych. Czgsto,

Gminny Przeglad Jaselek w MCK
ranP M |

§
e o

Przedszkole Gminne w Swies

R

SP w Zegrzu Pomorskim

sktonil shuchaczy do refleksji
o dzisiejszym $wiecie, jego
warto$ciach, przypomina-
jac to, co w zyciu czlowieka
powinno by¢ wazne.

Wystepy dzieci zaszczycita
swa obecnoscia Wojt Gminy
Swieszyno Pani Ewa Korczak,
ktora podzigkowata wszystkim
uczestnikom i osobom przygo-
towujacym grupy.

S

zyhie

mimo ze polozone w terenie
zabudowanym, przejScia sa3
stabo o$wietlone i osoba prze-
chodzaca jest zle widoczna.
Wchodzac po zmroku na pasy,
w stabo o$wietlonym miejscu,
pieszy jest widoczny dopiero
z 30 metrow. Kierowca jada-
cy z dozwolong predkoscia 50
km/h ma jedynie 2 sekundy na
poprawng reakcj¢ hamowania.
Zatozenie elementow odbla-
skowych zwicksza odlegtos¢,
z ktorej jest widoczny nawet
do 150-200 metréw. Znaczaco
wydluza to czas na popraw-
ng reakcje¢ kierowcy i popra-
wia bezpieczenstwo pieszego.
Z kolei poza terenem zabudo-
wanym pojazd jedzie z predko-
$cig 90-100km/h, czas reakcji
na dystansie 30 metrow zmniej-
sza si¢ do 1 sekundy. To zbyt
mato na bezpieczne hamowanie
i ominigcie pieszego w odpo-
wiedniej odleglosci. Zatozenie
odblasku powoduje, ze pieszy
jest widoczny ze wspomnianej

Na przeglad przybyli rowniez
rodzice, ktorzy nie tylko przy-
szli aby podziwia¢ swoje dzie-
ci, ale takze wnie$li swa pomoc
przygotowujac stroje swych
pociech. Arty$ci zostali obda-
rowani upominkami.

Grupy artystyczne otrzymaty
pamiatkowe statuetki za udziat
w przegladzie jasetkowym.
Grupa artystyczne przygoto-

poprzednio odlegtosci (ok. 150
metrow). Wtedy czas na ma-
newr wydtuza si¢ do 5 sekund.
Przy wlaczeniu dhugich $wiatet
odleglos¢, z jakiej odblask jest
widoczny, moze zwigkszy¢ si¢
nawet do 1000 metréw na pro-
stym odcinku drogi.

- Przepis o odblaskach obowig-
zuje od lipca 2013 r...

- od 31 sierpnia 2014 r. kazdy
pieszy, ktory porusza si¢ po
zmierzchu po drodze poza ob-
szarem zabudowanym, musi
mie¢ odblask umieszczony w
sposob widoczny dla kieruja-
cych. Za brak elementu odbla-
skowego grozi mandat.
Elementami odblaskowymi
mogag by¢ przedmioty do-
czepiane do ubrania, opaski,
kamizelki oraz smycze. Waz-
ne jest ich umieszczenie: od-
blaski zaleca si¢ umieszczac¢
na wysokosci kolan, dtoni,
w okolicy $rodka klatki piersio-
wej i plecow —wowczas bedzie-
my mieli pewnos¢, ze sa dobrze

Gimnazjum w Swieszynie

wane zostaly przez swoich na-
uczycieli: z Przedszkola Gmin-
nego Panig Agnieszke Zmude,
ze szkoty podstawowej w Du-
nowie — przez Panig Ewe Kosi-
kowska i Panig Mart¢ Schmidt,
ze szkoty podstawowej w Ko-
nikowie - przez Panig Bozeng
Kazimierska i Panig Barbare
Kadelg, ze szkoty podstawowej
w Zegrzu Pomorskim — przez

widoczne dla innych uczestni-
koéw ruchu drogowego.

- Prowadzicie tei akcje profi-
laktyczne...

- Policjanci z koszalinskiej
komendy cyklicznie prowa-
dza dziatania majgce na celu
promowanie bezpieczenstwa,
odwiedzaja dzieci w szkotach
i przedszkolach oraz spotykaja
si¢ z seniorami. Podczas tych
wizyt mundurowi rozmawiaja
wlasnie o bezpiecznym poru-
szaniu si¢ na drodze i zachgcaja
do noszenia elementow odbla-
skowych, ktore w znaczacy
sposob poprawiaja widocznosé
pieszego. Glownym celem
prowadzonej profilaktyki jest
ksztaltowanie poprawnych na-
wykow, opartych na zdrowym
rozsadku — zaré6wno po stronie
pieszych, jak i kierowcow.

- Jednym zdaniem....

- Badzmy widoczni — nosmy
odblaski! — to zwigkszy szanse

na przezycie na drodze...
Rozmawial Mieczystaw Siwiec

Panig Alicj¢ Okon, z gimna-
zjum — przez Panig Agnieszke
Pankau i Pania Katarzyna No-
wacka.

Wystep choéru gimnazjalnego
przygotowat Pan Pawel Lapi-

czak.
Opracowata:
Alicja Okon
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Szkolne sprawy

Zegrze Pomorskie

Z Psotnikiem w swiecie mediow

S VRARNIA

Szkola Podstawowa im. kpt.
pil. S. Bartosika z Zegrza
Pomorskiego od wrzesnia
bierze udzial w programie
edukacyjnym dla Swietlic
szkolnych Mega Misja - Fun-
dacji Orange.

Program ma charakter zaba-
wy w cyfrowe laboratorium,
a jego celem jest umozliwienie
uczniom kontaktu znowoczesng
edukacja, budowaniem i roz-
wojem kompetencji cyfrowych

oraz odkrywaniem pozytecz-
nych stron nowych technologii.
Od poczatku roku szkolnego
na zajeciach dzieciaczki na
$wietlicy  dowiedzialy  si¢
o zrodlach informacji, odroz-
nianiu mediow wiarygodnych
od niepewnych i znajdowaniu
informacji. Z drugiego dziatu
" Dziecko w $rodowisku me-
dialnym" uczniowie dowiedzie-
li si¢ o tym jak w sieci widza
ich inni, sposobach skutecz-
nej komunikacji 1 superbo-

haterach. W trzecim dziale
"Jezyk mediow" o sposobach
wyrazania opinii 1 prezentowa-
niu faktow w réznych mediach.
W polowie listopada br. otrzy-
mali dodatkowe wyzwanie, by
podzieli¢ si¢ z lokalnymi media-
mi informacjami na temat przy-
gody z MegaMisja. Zadaniem
byto zaprosi¢ do siebie dzienni-
karza, opowiedzie¢ mu o Mega-
Misji, zorganizowa¢ warsztaty,
podczas ktorych dziennikarz
opowie 0 swojej pracy w me-

Swieszyno

Pasowanie ha przedszkolakag

Nowych przedszkolakow
pasowano w Przedszkolu
Gminnym w Swieszynie.

Byl to szczegblny dzien dla
dzieci, ktore po raz pierwszy
we wrzes$niu przekroczyly prog
przedszkola.

Z tej okazji odbyla si¢ akade-
mia, w ktorej udzial wziety
wszystkie dzieci oraz zapro-
szeni goscie: Ewa Korczak
- wojt gminy Swieszyno, He-
lena Zochniak - kierownik Ze-
spotu Os$wiaty Samorzgdowej

w Swieszynie, Danuta Pole-
chonska — soltys Swieszyna.
Przedszkolaki z grupy starszej
,,Motylki” i mtodszej ,,Biedron-
ki” zaprezentowaly program
artystyczny przygotowany pod
okiem nauczycielek Agnieszki
Zmuda i Sylwii Pazera.

Po czesci artystycznej nastgpit
moment Slubowania. Dzieci
przyrzekaty dzielnie wykony-
waé zadania przedszkolakow,
w tym bawi¢ si¢ i dbaé o za-
bawki. Pasowania dokonata
Pani Ewa Korczak - wojt gmi-

ny Swieszyno.

Na zakonczenie uroczystosci :
jej uczestnicy obejrzeli przed- :

stawienie lalkowe ,,Kopciu-
szek” w wykonaniu rodzicéw :
grupy 3,4 — latkow. :

Tego dnia dzieci zostaty obda-
rowane pamigtkowymi dyplo-
: | Wice-prezes — Pani Krystyna Cichosz
wanymi przez Wojta Gminy :

: | Skarbnik — Pan Ryszard Krzepkowski

Gratulujemy  przedszkolakom Sekretarz — Pani Ewa Dziurla

i zyczymy im radosnego i bo- :
gatego w doswiadczenia po- :

mami 1 upominkami ufundo-

Swieszyno oraz Rodzicow.

bytu w przedszkolu!

diach. Pani Monika Czarnecka-
Hajdun — koordynatorka Mega-
Misji w szkole w Zegrzu Pom.
zorganizowata wigc wycieczke.
W $rode 23 listopada 2016 r.
uczniowie z klas I — III oraz
wszyscy uczestnicy Mega-
Misji ze Szkoty Podstawowe;j
w Zegrzu Pomorskim wraz
z Psotnikiem odwiedzili redak-
cje ,,Glosu Koszalinskiego”
oraz drukarni¢ ,,Polska PRESS
Grupa”. Uczniowie od kilku
juz lat zajmuja si¢ kolportazem
,.Glosu Koszalinskiego™ ale nie-

¢ wielu z nich wie gdzie i w jaki
: sposOb powstaje gazeta. Dzigki

uprzejmosci redaktora naczel-
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nego Pana Krzysztofa Nalecza,
dzieci mogly odwiedzi¢ miej-
sce narodzin gazety - redak-
cje ,,Glosu Koszalinskiego”.

Pani Joanna Boron, kto-
ra byta przewodnikiem
opowiedziata o pracy

i strukturze redakcji.

Ukazata jak rodzi sig tres¢ wy-
dania gazety. Wydawca okresla
lini¢ programowa pisma, ale
tak naprawd¢ o jego ksztalcie
rozstrzyga redaktor naczelny.
To on decyduje o tym, jakie ar-
tykuly si¢ pojawia, a jakie nie,
w jaki sposOb zostang zreda-
gowane. Wreszcie, ktore stang
si¢ tematami numeru i zbudujg

oktadke lub pierwsza strong.

Aby dowiedzie¢ sig, gdzie
drukuje si¢ gazety, ktore
przez rgce uczniow docieraja
do czytelnikow odwiedzili dru-
karni¢ ,,Polska PRESS Grupa”.
W dobie komputerdéw, Internetu
oraz kserokopiarek wizerunek
drukarni zmienit si¢ diametral-
nie. Dzigki uprzejmosci Pana
Sikory oraz Pana Pankowskie-
go, ktory na wstepie opowie-
dzial nam jak wygladata praca
przy tworzeniu gazety dawniej,
zobaczyliSmy kolejne etapy
pracy we wspotczesnej drukar-
ni. Artykuly przekazane przez
redakcje droga mailowa sa
najpierw uktadane graficznie,
nastepnie trafiaja do ogromnej
maszyny, ktora tworzy proto-
typ pierwszego egzemplarza
i zachowuje go w pamigci.
Ostatnim etapem jest drukowa-
nie tysigcy kopii danej gazety
przez maszyng, obstugiwana
przez kilka osob. Przeksztalca
ona kilkutonowe bele papieru
w pouktadane, przygotowane
do sprzedazy szpalty gazet.
Drukarnia ,,Polska PRESS Gru-
pa”jestjedynana Pomorzu Srod-
kowym drukarnia dziennikow
i tygodnikow. To tu drukowane
s3: wspomniany juz Gtos Kosza-
linski, a takze Glos Stupski, Glos
Szczecinski, Przeglad Sportowy,
a nawet ,,Glos Swieszyna”.

W planach mamy juz kolejna

wycieczke do radia i telewizji.

Monika Czarnecka-Hajdun

Prezes — Pan Jan Pasek

UNIWE

- 20 ziotych,
- 40 ztotych,

RSYTET

TRZECIEGO WIEKU
w Swieszynie

Zapisy

: Zarzad SUTW serdecznie zaprasza osoby zainteresowane przystapieniem
¢ /do Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
: Zapisy przyjmowane sy w Dziekanacie UTW, ktory miesci sie
. 'w sali nr 14 Gimnazjum w Swieszynie.
: Godziny urzedowania: kazdy poniedziatek od 17:00 do 18:00.

Zarzad SUTW przypomina swoim czionkom o optatach, ktore nalezy uisz-
| i |czac:
: |1, Cztonkowskie (wpisowe)
i 2. Za semestr
na konto nr 29 8566 0003 0600 9038 5005 0001

Stowarzyszenie UTW
Gminy Swieszyno prowadza:

Rade Programowa Uniwersytetu
stanowig osoby:

Przewodniczacy — Pan Waldemar Maniak
Wiceprzewodniczacy - Pan Henryk tadkowski
Sekretarz — Pani Maria Szych

Cztonek - Pani Maria Madziata

Cztonek - Pani Matgorzata Sobczyk

Cztonek — Pan Jan Pasek
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Pitka nozna

Halowe granie w Bobolicach

: Niektonice

= : Uczniowski Klub Jezdziecki
i Karmen byl organizatorem
: Towarzyskich Halowych

: Zawodoéw w Skokach przez

: Przeszkody.

Sy .

"'-.—‘c'_._:_'_

: Mimo niesprzyjajacej pogody
zawody cieszyly si¢ duza fre-
: kwencja.

| W najnizszej klasie Debiuty
: wystartowato 12 par — wszyst-
kie przejazdy nagrodzone zo-
' staly pamigtkowymi medalami
. oraz kotylionami (flots).

¢ Drugi konkurs Mini LL zostat
' rozegrany na zasadzie doklad-
i nosci i tu o zwycigstwie decy-
: dowalo losowanie.

Wygrat Jakub Stabuszewski

i . -3

Trzeci turniej, w ramach
rozgrywek Liga Baltycka
Orlik 2012 - Powiat Ziemski
Koszalin, w kategorii Mlodzik
(rocznik 2004

i mlodsi) zorganizowano w
Bobolicach.

Bardzo dobrze w zawodach spi-
sat si¢ Zespot Szkoty Podstawo-
wej w Konikowie, ktory wygrat
dwa mecze, dwa przegrat i jeden
raz wynik pozostat nierozstrzy-
gniety.

Wyniki pozwolity na zajgcie 111
miejsca W turnieju, czego ser-
decznie gratulujemy! Podopiecz-
ni Urszuli Kasztelan i Barttomie-
ja Kuniczuka grali w sktadzie:
Gut Aleksander, Wisniewski Pa-
wel, Truszkowski Nikodem, Sa-
pilak Patryk, Matuszewski Mate-
usz, Bronowicki Nikodem, Cerk

Marcin,
Pytlinski Dominik.

W zawodach wzigto udziat sze$¢ :
zespotéw z takich kluboéw jak: :
Akademia Pitkarska I Mielno, :
Akademia Pitkarska I Mielno, :
SP Bonin, SP Konikowo, UKS :
Olimpia Bobolice — sponsor :
Grupa Energia i Olimpia/LUKS :
Iskra/SP Ktanino Zespoty graty
systemem ,.kazdy z kazdym” Ix :
12 minut. Wszyscy uczestnicy :
otrzymali stodki poczgstunek i :

napoje.

Nastepny turniej odbedzie si¢ :
w niedziele 5 lutego 2017r. :
od godz. 11.00 w Mielnie w :
sportowej przy ZS ul. :
organizator : |

Pitkarska Mielno. : - . - ' =4
: Anna Nowak - wiceprezes UKJ Karmen, gtéwna organizator-

hali
Lechitow 19 —
Akademia
Kibicow i sympatykéow pitki

noznej serdecznie zapraszamy
Urszula Kasztelan, Barttomiej Kuniczuk

et

FINAL

LE R L

1507

KBECTMY SIE 102 25 LAT

Mikotajczyk Dominik, :

/

: ka zawodéw, przypina
! trofeum - twz. flot.

Dia rotowania
Zycia i zdrowia dzieci
na oddziatach
ogdinopediatrycznych
oraz dio zapewnienla
godnej opieki medycznej
SENiorom

SWIESZYNO

25 Finat WOSP — juz 15 stycznja 2017 roku
Juz po raz 25 zagra Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Swieszynski Sztab od lat przy-
gotowuje Pan Mieczystaw Szocik. W sztabie pracuje pie¢ 0séb oraz 30 wolontariuszy.
Wolontariusze rozpoczng prace w przedszkolu juz w czwartek 12 stycznia. Pozostali beda

dziata¢ w catej gminie.

Wielki Finat rozpocznie sie po zbidrce wolontariuszy, o godzinie 16 w Multimedialnym
Centrum Kultury e-EUREKA BP w Swieszynie.
W programie wystgpig zespoty: Jarzebiny, Jagody, Cecylianki, goscinnie Ztoty Du-

kat z Wegorzewa.

Caly czas bedzie przygrywat zesp6t WiAs z Chatup.
Tradycyjnie bedzie loteria — wszystkie losy wygrywajg — na koniec losowana bedzie nagro-
da gtéwna. Odbedzie sie réwniez licytacja przedmiotdw ofiarowanych przez mieszkancow
i przyjaciot gminy oraz gadzety przekazane z warszawskiego sztabu WOSP przez Jurka
Owsiaka. Caly czas czynna bedzie kawiarenka. Pierogi przygotujg Panie z zespotu Jarzebi-
ny, bigos ufunduje Bursztynowy Patac, ciasto Bursztynowy Patac i mieszkancy gminy.

O godzinie 20:00 tradycyjne rozbtysnie swiatetko do nieba ufundowane przez
Latarnika z Latarni Morskiej w Gaskach.

20 stycznia, w godzinach 16-20:00 odbedzie sie
Finat w Szkole Podstawowej w Zegrzu Pomorskim

Sztab w dalszym ciggu zbiera przedmioty na licytacje i loterie, ktére mozna przynosi¢ do
MCK e-EUREKA lub do sklepu Pani Sottys w Swieszynie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Druzyna senior6w Gminnego
Ludowego Klubu Sportowego
Wicher Mierzym zakonczyla
runde jesienna koszalinskiej
klasy A na 4. pozycji w tabeli.

Zespot, ktory w zeszlym sezonie
mial za zadanie utrzymac si¢ w
lidze, w tym roku chce walczy¢ o
awans do wyzszej klasy rozgryw-
kowej. Jako, ze tylko jeden klub
awansuje do Klasy Okrggowej,
Wicher ma nie lada wyzwanie.

Rundajesiennasezonu2016/2017
rozpoczeta sie pewnym zwycig-
stwem na boisku w Rabinie 3:0,
z miejscowym Wichrem. Kolejne
zwyciestwa przeplatane byty po-

i Orient z KJ Kaja Grzybowo
przed Aleksandra Niedziel-
ska i Pysiem z UKJ Karlino
i Aleksandrg Walczak z Manorg
(bez przynaleznos$ci klubowej).
Konkursem doktadnosci byly
réwniez zawody klasy LL i tu
pierwsze miejsce wylosowa-
fa Karolina Mi$ i Rock — UKJ
Karmen Nieklonice, drugie
Julia Adamczewska i Kidney —
JKS Amico Motdawin i trzecie
Julia Kulawinska na Irysie —
Stary Mtyn Strzeszyn.
Najszybsze i czyste przejazdy
w klasie L miaty Aurelia Drywa
i Serafin oraz Anna Karpinska i
Solandria obie z JKS Dako Ga-
lant Skibno, trzecie miejsce za-

razkami. Druzyna trenera Toma-
sza Jareckiego nie zremisowata w
tym sezonie zadnego ze spotkan.

Najwazniejszym zwycigstwem
w rundzie dla Wichra, byl boj z
ekipa z Pobtocia Wielkiego, dru-
zyna uwazang za odwiecznego
rywala GLKS-u. Wicher poko-
nat Pobtocie na wiasnym boisku
2:0. Najwieksza wpadka zespo-
hu z Mierzymia, byt wyjazdowy
mecz w Siemy$lu z miejscowym
WYDAWCA
Urzad Gminy Swieszyno
76-024 Swieszyno 71
www.§wieszyno pl
tel.94 316 0144
promocja@swieszyno.pl

Udane zawody jezdzieckie

jeta Oliwia Roganowska i Benja
Luna z JKS Amico Motdawin.

W wyzszej klasie (L1) wygra-
ta Anna Karpinska na Solandrii
przez Natalig Jabob i Mikronem
z KSPSK Kwieki i Szymonem
Dmityrczukiem 1  Barcelo-
na G z UKJ Capri Bialokury
Zawody udalo si¢ zorgani-
zowaé dzigki dotacji Gminy
Swieszyno z programu ,,Wspie-
ranie rozwoju sportu w Gminie
Swieszyno”. Wiceprezes UKJ
Karmen Pani Anna Nowak
zlozyta podzigkowania Wojt
Gminy Swieszyno za wsparcie
organizacji zawodow.

()

i, TR
Jantarem. Spotkanie zakonczyto
si¢ sensacyjnym zwycigstwem
gospodarzy 4:1. Wicher rundg
zakonczyt zaleglym meczem z
Grotem Gorawino, ktory przegrat
na wlasnym stadionie 0:2.

Po 9 kolejkach, Wicher Mierzym
zajmuje perspektywiczng, czwar-
ta lokate. Pozycja ta daje klubowi
nadziej¢ na wlaczenie si¢ do wal-
ki o awans do "okrggowki".

REDAKCJA I SKLAD:
Obserwator Lokalny
intermedia@xl.wp.pl

tel. 503 145 727

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i
redagowania oraz opatrywania wlasnymi tytu-
tami nadestanych tekstow.




