BEZPIECZNY POWIAT
- KOPERTA ZYCIA -
RATUNEK W LODOWCE!
dla mieszkancéw powiatu koszalinskiego

- 2 Powiatowe Cemrwﬁ Pomocy Rodzinie
Powiat Koszalinski

Akcja ,,Koperta zycia” to inicjatywa powiatu Koszalinskiego skierowana glownie do 0séb

starszych, chorych, samotnych, dla ktérych moze stanowi¢ nie tylko poczucie bezpieczenstwa, ale
sta¢ sie ratunkiem w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia.
,Koperta zycia” to akcja, ktéra ma usprawni¢ pracg zespolow ratownictwa medycznego 1 moze
niejednokrotnie uratowa¢ Zzycie potrzebujacym. Na specjalnym formularzu zapisane sg
najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia — kluczowe dla podjecia przez ratownikow
trafnych decyzji.

Wypetniony formularz wktada si¢ do specjalnej, oznakowanej koperty, ktora umieszcza sig
" na potce w lodéwee. Loddwka, to urzadzenie, ktore znajduje si¢ praktycznie w kazdym domu.
Ratownicy zlokalizuja lodéwke szybciej niz kazdego inne miejsca (np. szuflada).

Na lodéwce jest naklejona specjalna naklejka z informacja, Ze mieszkaniec korzysta
z ,.koperty zycia”. Taka sama naklejka powinna by¢ umieszczona na wewngtrznej stronie drzwi do
mieszkania (w celu informacyjnym dla shuzb ratowniczych).

Czesto zdarza sie, Ze po przyjezdzie stuzb ratowniczych sa problemy z wdrozeniem zabiegdw
ratujacych zdrowie i zycie. Nie zawsze jest mozliwy logiczny kontakt z pacjentem. ,,Koperta
Zycia” rozwiazuje problemy dotyczace podstawowych informacji o stanie zdrowia pacjenta. Moze
uratowac zycie!

O ,.kopercie zycia” beda poinformowane stuzby medyczne i ratownicy pogotowia. Koperty
mozna bezplatnie otrzymaé w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Koszalinie.
Tam tez mozna uzyska¢ dodatkowe informacje oraz pomoc w wypelnieniu formularza. Wzor
formularza (dla celow aktualizacji) mozna pobra¢ ze strony www.pcprkoszalin.pl z zakladki
«projekty”. W razie jakichkolwick pytan prosimy o kontakt: 94 71 40 224/212 lub.na adres
e-mail: pcpr@powiat.koszalin.pl

PAKIET ,, KOPERTA ZYCIA” ZAWIERA:

1. Oznakowana, plastikowq koperte
2.  Karte informacyjna do wypelnienia
3. Naklejki na wewngtrzna strong drzwi wejsciowych i na lodowke

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKA ,,KOPERTY ZYCLA‘L”:

1.  Wypehij karte informacyjna ( w pakiecie), najlepiej w konsultacji z lekarzem rodzinnym

2. Wiz wypehiong karte informacyjng do specjalnie oznakowanej plastikowej koperty
(w pakiecie)

3.  Umie$¢ ,kopertg zycia” w widocznym i dostgpnym miejscu w lodowce

4.  Nadrzwi lodowki naklej naklejkg (w pakiecie).

5.  Uwaga! - naklejka powinna by¢ widocznal

6. Po wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych do domu/mieszkania naklej naklejkg

(w pakiecie). Uwaga! - naklejka powinna by¢ wideczna!



